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Posictio e estabilidade dos incisivos inferiores apds expansdo rdpida da maxila

Position and stability of the mandibular incisors after rapid maxillary expansion
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RESUMO

Objetivo: Avaliar cefalometricamente a posicdo e estabilidade dos incisivos inferiores logo apés a expans@o rédpida da maxila e apds um
periodo de cinco meses de contencdo.

Métodos: A amostra consistiu em 21 escolares, com idades entre 6 anos e 11 meses e 11 anos, com denticdo mista, mordida cruzada
posterior e primeiros molares permanentes irrompidos. As criancas foram divididas aleatoriamente em dois grupos: grupo 1 (composto por
onze criancas), no qual foi utilizado expansor répido de maxila encapsulado e grupo 2 (composto por dez criancas), no qual foi utilizado
expansor Hyrax convencional. Trés telerradiografias de cada individuo, em norma lateral, foram realizadas: antes do tratamento, apés ex-
pansdo rdpida da maxila e apds um perfodo de cinco meses de contencdo. As medidas cefalométricas utilizadas para avaliar os incisivos
foram: /1.NB, /1-NB, /1-Linha I, IMPA e /1-Jr. Os dados foram submetidos ao teste de Dalhberg, para cdlculo do erro de repetibilidade e
& ANOVA (p<0,05).

Resultados: Os resultados mostraram diferenca significativa entre as mecanicas adotadas, mas ndo apresentaram diferenca entre as medidas
iniciais, apds expansdo rdpida da maxila e final, para todas as grandezas, exceto para /1-Jr.

Concluséio: a expanséo rapida da maxila, utilizando-se aparelho encapsulado ou Hyrax, ndo provocou alteracéo significativa das grandezas:
/1.NB, /1-NB, /1-Linha |, IMPA; antes, apds expanséo rdpida da maxila e apds contengéo.

Termos de indexagiio: orfodontia; cefalometria; incisivo; t#écnica de expansdo palatina.

ABSTRACT

Objective: To make a cephalometric evaluation of the position and stability of the mandibular incisors immediately after rapid maxillary
expansion and affer a containment period of five months.

Methods: The sample consisted of 21 schoolchildren, aged between 6 years and 11 months and 11 years, with mixed dentition, posterior
reverse articulation (posterior cross bite), and erupted permanent first molars. The children were randomly divided into two groups: Group
1 (composed of eleven children), in whom the encapsulated rapid maxilla expander was used, and Group 2 (composed of ten children), in
whom the conventional Hyrax expander was used. Three lateral teleradiographs of each individual were taken: before treatment, after rapid
maxillary expansion, and after a containment period of five months. The cephalometric measurements used for analyzing the incisors were:
/1.NB, /1-NB, /1-Line |, IMPA and /1-Jr. The data were submitted to the Dalhberg test, to calculate the error of repeatability, and to ANOVA
(p<0.05).

Results: The result showed significant difference between the adopted mechanics, but showed no difference between the initial measures, those
after rapid expansion of the maxilla and final measures for all the distances, except for /1-Jr.

Conclusion: Rapid maxillary expansion, using the encapsulated appliance or Hyrax, caused no significant alteration in the distances: /1.NB,
/1-NB, /1-Line |, IMPA; before, after rapid maxillary expansion and after containment.

Indexing terms: orthodontics; cephalometry; incisivor; palatal expansion technique.

O procedimento de expansido rapida da maxila,

INTRODUCAO

com a utilizagdo de expansores bandados, ocasiona
rotagdo inferior e posterior da mandibula, aumentando

A expansio rapida da maxila emprega forgas pesadas,
com a finalidade de produzir miximo efeito esquelético com
minima movimentacio dentiria’.

A separa¢do da sutura palatina mediana impulsiona
inferiormente a maxila e dentes de ancoragem. Este fen6meno
provoca a rotagdo mandibular péstero-inferior, com aumento
da altura facial inferior®.

a inclinag¢do do plano mandibular devido as inclina¢ées
dentoalveolares, deslocamento inferior do plano palatino
e extrusao dos dentes postero-superiores®™. O expansor
maxilar encapsulado tem demonstrado promover pouca
inclinagdo de dentes posteriores durante a expansio,
devido ao rigido arcabouco do aparelho colado aos dentes
posteriores™.
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Um estudo com trinta pacientes apresentando
mordida cruzada posterior na dentadura mista avaliou os
efeitos esqueléticos e dentarios de trés métodos de expansio.
O grupo que recebeu expansio rapida da maxila com Hyrax
mostrou resultados esqueléticos ¢ dentarios significantes
nos planos transversal, sagital e vertical, verificados em
telerradiografias em norma lateral, antero-posterior e modelos
de gesso®.

O expansor rapido de maxila encapsulado promove
maior controle da dimensio vertical da face, quando
comparado com o expansor Hyrax, nao provocando rotacio
do plano palatino e possibilitando intrusdo dos primeiros
molares permanentes supetriores. Entretanto, o expansor
encapsulado ocasiona rota¢io do plano mandibular no
sentido horario®”.

Os expansores levam a compressao do ligamento
periodontal, inclinacio lateral dos processos palatinos,
vestibularizacio dos dentes de ancoragem e abertura da
sutura palatina mediana™. Alteragdes na largura maxilar, na
distincia intermolar superior ¢ inferior, na distancia entre os
apices dos incisivos centrais superiores e na largura internasal
podem ser observadas’.

A magnitude das forcas utilizadas para a expansio
rapida da maxila evita a movimentacio dentaria fisioldgica.
A ativagdo rapida do aparelho resultaria na movimentagao
desejavel dos ossos ao invés da movimentacgdo dos dentes'’.

As  alteragdes  dentoesqueléticas  ocasionadas
pela expansao rapida da maxila ndo sdo significantes
estatisticamente e apresentam tendéncia a recidiva. Porém, ha
suave deslocamento para baixo da maxila e discreta extrusio
dos primeiros molares superiores, podendo levar a alteracGes
verticais da face'’.

O aumento na dimensiao vertical da face, com
aparclho Hyrax, pode ser reduzido ou mesmo anulado com
a utilizacdo do expansor colado’. Inclinacdes dentarias nio
apresentam diferencas significativas'.

Assim, torna-se fundamental o estudo das alteracoes
esqueléticas e dentarias durante a expansdo rapida da maxila
e o comportamento destas estruturas, apés um periodo
de contencio, avaliando o comportamento dos incisivos
inferiores com relacdo a sua base Ossea.

O  objetivo  deste  trabalho  foi
cefalometricamente, a posicdo ¢ estabilidade dos incisivos

avaliar

inferiores logo apds expansao rapida da maxila ¢ ap6s um
periodo de cinco meses de contengao, utilizando-se dois tipos
de expansores: expansor encapsulado e expansor Hyrax,
visto que ha poucos estudos que avaliam a posicio dos
incisivos inferiores durante a expansao rapida da maxila e sua

estabilidade apés um periodo de contencao.

METODOS

A amostra consistiu em 21 escolares com idade entre
6 anos e 11 meses e 11 anos, denticao mista, mordida cruzada
posterior ¢ primeiros molares permanentes irrompidos.
Esta amostra foi dividida em dois grupos, sendo o grupo 1:
expansdo rapida de maxila encapsulado (n=11) e grupo 2:
expansio rapida da maxila Hyrax (n=10). Trés telerradiografias
em norma lateral foram realizadas em cada individuo. Uma
telerradiografia obtida antes do tratamento, uma ap6s expansao
rapida da maxila ¢ a terceira apds cinco meses de contengao.
As medidas cefalométricas realizadas para avaliar os incisivos
inferiores foram /1.NB, /1-NB, /1-Linha I, IMPA, /1-Jr. Os
dados foram submetidos ao teste de Dalhberg para calculo do
erro de repetibilidade e 2 ANOVA (p<0,05).

RESULTADOS

Os resultados mostraram diferenca entre os dois
grupos, mas nao foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa entre as medidas iniciais, apos expansio rapida
da maxila e apds contengdo para todas as grandezas, exceto
/1-Jt. (Figutras 4, 5 e 6).

Observou-se diferenca na posicdo dos incisivos
inferiores, com vestibularizacio destes apés ERM nos dois
grupos (Hyrax e expansor encapsulado), demonstrado pelo
aumento nos valores das medidas incisais (Figuras 4, 5 ¢ 0).

Houve um retorno a posicao inicial dos incisivos
inferiores apds contengdo e remogdo dos aparelhos (Figuras
4,5 ¢ 0).

Hstas variacdes na posicdo dos incisivos ocorreram,
apesar destas nao terem sido significativas estatisticamente.

Figura 1. Expansor encapsulado ap6s expansio rapida da maxila.
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Sobteposicoes em SN dos cefalogramas: Linha continua - antes do

Figura 3.
tratamento; Linha tracejada - apds expansio ripida da maxila - giro
horario da mandibula e alteragio na posicao dos incisivos inferiores
(vestibulatizagdo); Linha pontilhada - apds contencio e remocio do
aparelho: incisivos retornaram a posicao inicial pela acomodagio da
mandibula.
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Figura 4. Referencias incisais 1. NB(°), /1- NB(mm), /1-Linha I(mm).
Nota: Observa-se alteragio na posi¢io dos incisivos inferiores
(vestibularizacao) apds expansio rapida da maxila, demonstrado
pelo aumento nos valores das medidas incisais observadas acima
(elevacio da caixa central nos grupos 1 e 2); e retorno a posicao inicial
dos incisivos apds contengio e remocio dos aparelhos (terceira caixa
em cada grupo dos graficos). Estas varia¢des na posi¢ao dos incisivos
ocorreram, apesar destas ndo terem sido significativas estatisticamente.
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Figura 5. Referéncia incisal IMPA inicial, ap6s expansao rapida da maxila e final (apSs
contencao) para grupo 1 (Expansor Encapsulado) e grupo 2 (Hyrax).
Nota: Diminui¢io nos valotes de IMPA apés expansio rapida da
maxila e retorno proximo aos valores iniciais, embora nio sejam
estatisticamente significativos.
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Figura 6. Referéncia incisal /1-Jr inicial, apos expansao rapida da maxila e final
(apds contencio) para grupo 1 (Expansor Encapsulado) e grupo 2 (Hyrax).
Nota: Alteracido na posicao dos incisivos significativa estatisticamente:
aumento das medidas ap6s ERM e retorno préximo aos valores
iniciais para os dois grupos.

DISCUSSAO

Os resultados desse trabalho demonstraram dife-
renca de comportamento entre os dois grupos estudados,
mas nao se observou diferenca estatisticamente significativa
entre as medidas dos incisivos inferiores iniciais, apds
expansao rapida da maxila e apds contencio, para todas as
grandezas verificadas, exceto /1-Jr (Figuras 4, 5 ¢ 6). Estes
achados concordam com You et al!, que relatam que a
expansdo rapida da maxila emprega forcas pesadas com a
finalidade de produzir maximo efeito esquelético com minima
movimentacio dentdria'. Haas'” constatou que a magnitude
das forgas utilizadas para a expansio rapida da maxila evita
a movimenta¢do dentaria fisiologica. A ativacdo rapida do
aparelho resultaria na movimenta¢ao desejavel dos ossos ao
invés da movimentacio de dentes!’.
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Observou-se diferenca na posicio dos incisivos inferio-
res, com vestibulatizagio destes apds expansio rapida da maxila
nos dois grupos (Hyrax e expansor encapsulado), demonstrado
pelo aumento nos valores das medidas incisais (Figuras 4, 5, 0).

Entretanto, retorno  dos  incisivos
inferiores a posi¢ao inicial apds conten¢io e remoc¢io dos
aparelhos (Figuras 4, 5, 6).

Estas ocorreram, na posicio dos
incisivos, apesar de sido  significativas
estatisticamente. Os relatos de Almeida et al.!! concordam

houve um

variacoes
nao terem
com estes resultados, pois os mesmos verificaram que as
alteracoes dentoesqueléticas ocasionadas pela expansio
rapida da maxila nio sdo significantes estatisticamente
e apresentam tendéncia a recidiva. Porém, ha suave
deslocamento para baixo da maxila e discreta extrusdo dos
primeiros molares superiores, podendo levar a alteragoes
verticais da face'.

A vestibulatizacio dos incisivos inferiores durante
expansio rapida da maxila e periodo de contengio poderia
ser explicada por um movimento horario da mandibula como
verificado pelos trabalhos de Capelozza et al.?, Coelho et
al.’>, Martins et al.’. Ja o retorno dos incisivos inferiores 2
posic¢do inicial seria uma consequéncia de uma acomodac¢io
fisiologica da mandibula apés remogdo dos expansores,
como relatado por You et al.! e Almeida et al.".

REFERENCIAS

1. You ZH, Fishman LS, Rosenblum RE, Subtelny JD.
Dentoalveolar changes related to mandibular forward growth
in untreated Class II persons. Am ] Orthod Dentofacial
Orthop. 2001; 120(6): 598-607.

2. Capelozza Filho L, Silva Filho OG. Expansio rapida da maxila;
consideracbes gerais ¢ aplicagbes clinicas. In: Interlandi S.
Ortodontia: bases para iniciagdao. 3 ed. Rio de Janeiro: Artes
Médicas; 1994. p. 393-418.

3. Coclho CLYV, Oliveira AG, Oliveira JN, Oliveira G. Avalia¢ao
cefalométrica comparativa das alteragGes verticais ocorridas
ap6s um periodo de contengao da expansao rapida de maxila,
utilizando-se dois disjuntores: Hyrax convencional e expansor

rapido de maxila encapsulado. Rev SMO. 1999; 2(2): 7-13.

4. Martins DR. Mordida cruzada anterior e posterior; diagnostico e
tratamento precoce. Odonto Master: Ortodontia. 1994; 1(2): 1-19.

5. McNamara Jr JA, Brudon BL. Orthodontic and orthopedic
treatement in the mixed dentition. USA: Better World Books;
1995. p. 145-69.

6. Sandkgioglu M, Hazar S. Skeletal and dental changes after
maxillary expansion in the mixed dentition. Am ] Orthod
Dentofacial Orthop. 1997; 111(3): 321-7.

CONCLUSAO

A expansio rapida da maxila, utilizando-se expansor
encapsulado ou Hyrax, ndo provocou alteracio significativa
das grandezas /1.NB, /1-NB, /1-Linha I, IMPA, antes, apds
expansio rapida da maxila e apés contencao.

Entretanto, observou-se diferenca na posicao
dos incisivos inferiores, com vestibularizacio destes, apos
expansio rapida da maxila nos grupos 1 e 2 (Hyrax e
expansor colado), demonstrado pelo aumento nos valores
das medidas incisais, apesar de estas mudangas ndo terem sido
estatisticamente significativas. Houve um retorno a posicio
inicial dos incisivos inferiores apds contengdo e remogao dos
aparelhos.
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