DENTISTICA

Evaluation of Surface Roughness of One Composite Resin
Avaliacao da Rugosidade Superficial de
Uma Resina Composta

Influéncia de Diferentes Bebidas Alcodlicas e Uma Bebida Energética

INTRODUCAO

Um dos fatores que determinam a longevidade clinica de uma restauragéo ¢ a
sua caracteristica superficial. A presenca de rugosidade leva ao aumento da érea
superficial e facilita a retengdo de placa bacteriana e corantes que promovem altera-
¢Oes da cor e translucidez do material, irritagdo dos tecidos periodontais subjacentes
a restauragdo, e o surgimento de recidivas de carie'’.

Idealmente uma restauragdo deve apresentar a.superficie lisa e regular, porém,
isso nem sempre € possivel. Fatores como técnicas de acabamento e polimento das
restauragdes®®’; agdo mecinica da escovagfio dental associada ao uso de dentifrici-
os'; agéo abrasiva de jatos de ar/dgua/bicarbonato®; aplicagdes tépicas de fluoretos'*;
componentes salivares®; alteragdes de pH das solugdes orgénicas, bebidas e alimen-
tos* 438112 nodem influenciar nas propriedades dos materiais restauradores, inclusi-
ve o grau de rugosidade superficial.

Existem poucos trabalhos avaliando o efeito do pH de alimentos e bebidas
sobre restauragdes de resina composta®, entfio, a partir das poucas e controversas
informagdes obtidas na literatura, surgem questionamentos com relagéo a influéncia
dos diferentes meios de imersdo, representados por bebidas alcodlicas fermentadas e
destiladas e uma bebida energética, sobre as caracteristicas morfologicas superficiais
de restauragdes em resina composta.

O proposito deste estudo foi avaliar o efeito da agdo de bebidas com diferentes
pHs e em diferentes tempos de exposi¢io sobre a lisura superficial de uma resina
composta microhibrida.

MATERIAL E METODO

Para a realizagdo deste estudo in vitro foi utilizada uma resina composta
microhibrida da marca comercial Esthet-x (Dentsply, Konstanz, Germany) e os meios
de imersdo: M1- bebida alcodlica destilada (vodka Natasha), M2- bebida energética
(Redbull) e M3- bebida alcodlica fermentada (cerveja Skol). O pH de cada um dos
meios de imersdo foi verificado com o aparelho Q- 400A (QUIMIS, SP, Brasil) previa-
mente calibrado em solugdo tampdo de pH 4,0 e 7,0. A tabela 1 apresenta os resultados
obtidos na analise do pH nos diferentes meios de imersio.

Foram confeccionados 30 corpos-de-prova em resina composta com dimensdes
de 10,0 mm de didmetro por 2,0 mm de espessura em matriz de ago inoxidavel preenchi-
da em incremento tnico. A fotopolimerizag#o foi realizada durante 30 segundos com a
ponta do aparelho voltada para a superficie de insergdo dos corpos-de-prova recoberta
com uma matriz de poliéster e pressionada contra uma ldmina de vidro. Apos, a placa
de vidro foi removida e cada corpo-de-prova foi fotopolimerizado por mais 30 segun-
dos, com o aparelho fotopolimerizador Ultralux Eletronic (Dabi-Atlante, SP, Brasil)
com poténcia de 600 mW/cm?, aferido previamente por radidmetro.

Em seguida, os corpos-de-prova foram divididos aleatoriamente em trés grupos
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Tabela 1 - Resultados obtidos na anélise do pH

Tabela 2 - Médias da rugosidade obtidas pelo teste Tukey

em diferentes meios de imersdo.
= TEMPOS
Meios de Imersdo (bebidas) H GRUPOS
‘ 0 P Iniclal 10) | 7 dias (1) | 14 dias (T2)| MEDIA

Vodka/bebida destilada (M1) 7.3

Redbull/bebida energética (M2) 35 G1 (Vodka) 0,036 A 0,061 A 0,050B 0,049

Cerveja/bebida fermentada (M3) . 45 G2 (Energético) | 0,030 A 0,098 A 0,131 A 0,086
X G3 (Cerveja) 0,043 A 0,089 A 0,061 B 0,064
: . - = MEDIA 0,036 0,083 0,081

= - - . DMS 0,023 0,054 0,025

®5. a8

lakuy

Sum @887 Uodka

Fig. 1 - Caracteristica da morfologia superficial, vista em M.E.V,,
ap6s 14 dias de imersdo em vodka.

(G1, G2, G3) constituidos por 10 amostras para cada meio de
imersdo. A padronizaggo das superficies de todas as amostras
possibilitou a leitura inicial (T0) da rugosidade obtida contra a
matriz de poliéster antes da imersdo dos corpos-de-prova, que
serviu como grupo controle. A seguir, as amostras foram expos-
tas a um dos meios de imersdo durante 1 hora didria, seguindo
as 23 horas restantes em repouso na dgua deionizada, em estufa
a temperatura previamente calibrada em 37°C £ 1°C. Nos perio-
dos pré-determinados, ou seja, antes da imersdo (T0), ap6s 7
dias (T1) e 14 dias (T2) os corpos-de-prova foram submetidos
as leituras dos valores médios de rugosidade superficial (Ra)
sendo que em cada tempo e para cada corpo-de-prova foram
realizadas 3 varreduras em posigdes distintas o que permitiu
uma idéia geral da morfologia superficial de cada corpo-de-pro-
va. Para a leitura da rugosidade superficial (Ra) foi utilizado um
rugosimetro de precisao Suftest SJ-201P (Mitutoyo, SP, Brasil),
com excursio de 0,25mm, cujos valores de Ra foram expressos
em micrometros (um).

Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia
(ANOVA) e ao teste Tukey, com nivel de significincia de 5%,
para comparar as médias de grupos em cada tempo e aplicado o
estudo de regressdio para verificar o efeito dos tempos para

cada grupo.

RESULTADOS

A andlise da varidncia mostrou que a interagdo tempos X
grupos foi significativa indicando que o comportamento relati-
vo dos grupos ndo foi semelhante em todos os tempos € que 0
comportamento relativo dos tempos ndo foi semelhante para
todos os grupos. Em vista disso foi estudado o efeito dos gru-
pos em cada tempo e o efeito dos tempos em cada grupo.

A tabela 2 mostra a apiicagio do teste de Tukey compa-
rando as médias de grupos em cada tempo. Nos tempos 0 ¢ 7

72

» As médias ligadas na vertical, seguida da mesma letra, nio
diferem significativamente pelo teste de Tukey (p=0,05).

Fig. 2 - Caracteristica da morfologia superficial, vista em M.E.V.,
apés 14 dias de imersfio em bebida energética.

SHm BE18

Fig. 3 - Caracteristica da morfologia superficial, vista em M.E.V,,
ap6s 14 dias de imersdo em cerveja.

dias nfo houve diferenga estatisticamente significativa entre
médias de grupos. Aos 14 dias o grupo 2 apresentou maior
média com diferenga estatisticamente significante eth relagdo as
médias dos grupos 1 e 3.

Apbs, realizado o teste de Tukey foi aplicado o estudo de
regressdo para verificar o efeito dos tempos em cada grupo. O
estudo mostrou para o grupo 1 (bebida alcodlica destilada) com-
portamento regular, representado graficamente por uma linha
reta, com altura igual a média do grupo (0,05pm). O grupo 2
(bebida energética) apresentou tendéncia linear ascendente
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Grafico 1 - Estudo de regressdo - relagdo entre o coeficiente
de rugosidade e o tempo de exposicdo aos meios de imerséo.

onde, a cada dia a rugosidade aumentou 0,007pm. O grupo 3
(bebida alcodlica fermentada) teve efeito de curvatura com pon-
to maximo aos 7 dias, decrescendo apds esse periodo (grafico
1.

No grafico 2 podemos observar a diferenga de rugosidade
média (Ra) estabelecida entre os grupos em cada tempo, sendo
para o grupo 2 estatisticamente significativa aos 14 dias.

Quanto a concentragdo dos ions hidrogénio (pH), a bebi-
da alcodlica destilada apresentou pH de neutro a alcalino de 7,3,
a bebida energética pH 4cido de 3,5 e a bebida fermentada apre-
sentou pH 4cido de 4,5.

Com objetivo de observar o efeito das solugdes sobre a
superficie da matriz resinosa foram selecionados aleatoriamente
trés corpos-de-prova de cada grupo, os quais foram visualizados
no microscoépio eletrénico de varredura Jeol A 6360 (Figura 1, 2,
3). As imagens obtidas pela microscopia eletrnica de varredu-
ra (MEV) evidenciam que os corpos-de-prova apos exposi¢do a
bebida energética, apresentaram uma dissolugdo significativa
da matriz resinosa o que afetou deleteriamente a superficie do
material restaurador, sendo que para os outros corpos-de-pro-
va 0 mesmo grau de degradagdo nédo foi observado.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos, a rugosidade inici-
al (T0) do grupo controle apresentou diferenca estatisticamente
significante quando comparada com a rugosidade média do gru-
po 2 (M2- bebida energética) aos 14 dias (T2). Esta rugosidade
média elevada pode ser justificada pela a¢do erosiva e deletéria
do meio de imersdo acido que atuou na resina composta degra-
dando a matriz resinosa e expondo as particulas de carga
inorgénicas. A agfio dos 4cidos sobre as resinas estaria funda-
mentada na interagdo solvente—polimero. Os 4cidos ao entra-
rem em contato com o polimero substituem as ligagdes secun-
dérias entre as macromoléculas (pontes de hidrogénio) e dimi-
nuem a interagdo entre elas, fazendo com que uma molécula do
polimero deixe de interagir com a outra e, com isso, ocorra a
diminui¢do da dureza do material.

Segundo TRELOAR", 1982, a maior ou menor facilidade
com que um liquido é absorvido pelo polimero depende da se-
melhanga quimica entre ambos e também da estrutura fisica do
polimero (amorfo ou cristalino).

Os 4acidos s3o excelentes solventes orgédnicos possuin-
do uma parte hidrofilica e uma cadeia hidrofébica desse modo,
dissolve-se tanto em compostos organicos apolares com tam-
bém em polares’.
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Grafico 2 - Valores médios de Ra nos diferentes grupos com
o0 passar do tempo.

LAVIS, et al.?, verificou a influéncia do pH do meio nas
propriedades de uma resina composta modificada por poli4cido.
Na analise das superficies por meio de Microscopia Eletrénica
de Varredura (MEV) verificaram a presenca de altera¢do, em maior
ou menor grau em todos os corpos-de-prova examinados, Nos
meios com pH 5,0 e pH 7,0, os corpos-de-prova apresentaram
perdas do material por desintegragdes similares entre si, e no
meio de pH 3,0, houve perda do material mais pronunciada, alte-
rando a integridade superficial e apresentando formagao de trin-
cas e rachaduras. Estes resultados estdo de acordo com os re-
sultados obtidos neste trabalho e evidenciados na avaliagio
por MEV pelas figuras 1 e 3, com meios de imersdo de pH 7,3 ¢
pH 4,5 respectivamente, em que se observou alteragio do mate-
rial restaurador com presenga da matriz resinosa degradada e
particulas de carga inorgénica expostas. J4, na figura 2, meio de
imersdo com pH 3,5, observa-se uma dissolugdo mais acentua-
da da matriz resinosa com degradag@o do material restaurador
pronunciada, exposicdo e deslocamento de particulas de carga
inorganica.

Quando analisamos a interagio da resina composta com
o etanol (cerveja e vodka), verificamos que a rugosidade média
foi alterada mas, ndo de maneira significativa. MAIR'?, 1991,
avaliou o efeito do condicionamento quimico com dlcool 75% e
n-heptano simulando a agdo de bebidas que contém élcool e
substdncias com dleos vegetais, este estudo obteve como re-
sultado um aumento da rugosidade superficial, provavelmente
pelo amolecimento e solubilizagdo provocada pelo dlcool o que
pode prejudicar a longevidade da restauragdo.

Os resultados da literatura avaliada justificam a preocu-
pagdo que motivaram a realizag@o deste estudo, uma vez que, o
consumo das bebidas avaliadas é freqilente e, até o momento,
existem poucas informagdes sobre seu efeito na superficie de
resinas compostas que é um dos materiais restauradores mais
utilizados na odontologia.

CONCLUSOES

A metodologia empregada nos permitiu concluir que:

*A rugosidade superficial mostrou-se significativamente
alterada ap6s 14 dias de imersdo em bebida energética, cujo pH
¢ 4cido;

*Nos tempos de 0 a 7 dias a rugosidade média de nenhum
dos grupos obteve diferenga estatisticamente significante;

*O efeito causado pelo pH 4cido associado com tempo
de imersdo progressivo alterou significativamente a rugosidade
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superficial da resina composta avaliada neste estudo.

RESUMO

O proposito deste trabalho foi avaliar in vitro a rugosidade
superficial da resina composta microhibrida, Esthet-x (Dentsply
- Konstanz, Germany), exposta a solu¢des com diferentes pHs e
diferentes tempos de imersdo. Foram confeccionados 30 cor-
pos-de-prova, nas dimensdes de 10mm X 2mm e divididos alea-
toriamente em trés grupos, referentes a cada meio de imersdo
com diferentes pHs: (M1- bebida alcodlica destilada --vodka;
M2- bebida energética e M3- bebida alcoblica fermentada -
cerveja). As amostras foram expostas, diariamente, aos meios
de imersdo durante 1 hora, seguindo nas 23 horas restantes em
repouso na agua deionizada em estufa a temperatura 37°C + 1°C.
Nos periodos pré-determinados, T0, antes da imersdo; T1, apds
7 dias e T2, 15 dias, os corpos-de-prova foram submetidos a
leituras de Rugosidade superficial (Ra). Para as leituras da
rugosidade superficial, os tempos TO e T1 n3o apresentaram
diferengas estatisticamente significantes, porém em (T2) o gru-
po 2 (bebida energética) apresentou maior média de Ra com
diferenga estatisticamente significativa das médias apresentas
no grupo 1 (bebida destilada) e grupo 3 (bebida fermentada).
As médias obtidas em cada grupo foram submetidas a anélise
de varidnga ANOVA, teste de Tukey (a=5%) e ao estudo de
regressdo, para estudar o efeito dos tempos para cada grupo.
Foi possivel concluir que o efeito causado pelo pH 4cido asso-
ciado ao tempo de imersdo progressivo alterou significativa-
mente a rugosidade superficial da resina composta avaliada neste
trabalho.

Palavras-chave: rugosidade superficial, resina composta,
bebidas.

SUMMARY

The purpose of this work was to evaluate the superficial
roughness of the composite resin Esthet-x (Dentsply - Konstanz,
Germany), exposed to Jifferent pHs solutions and different ti-
mes of immersion. It was selected thirty samples, measuring
10mm x 2mm and randomly divided in three groups, referring to
each different pHs: (M1-distilled alcoholic drink - vodka; M2 -
drink energetics and M3 - fermented alcoholic drink - beer). The
samples were daily exposed to the means of immersion for one
hour, being in rest for the rest of the twenty-three hours immersed
in deionized water in a stove with temperature 37°C + 1°C. In the
determined period, TO, before immersion; T1, after 7 days and
T2, 15 days, the samples were submitted to the reading of su-
perficial roughness (Ra). In the reading of the superficial
roughness, times T0 and T1 did not present statistical meaningful
differences. However, (T2) group 2 (drink energetics) presented
a bigger average of Ra with statistical meaningful difference
than group 1 (distilled drink) and group 3 (fermented drink). The
obtained average was submitted to ANOVA, test of Tukey
(a=5%) and regression study, in order to study the effect of time
in each group. It was concluded that the effect caused by the
acid pH associated to the progressive time of immersion altered
significantly the superficial roughness of the composite resin
evaluated in this study.

Key Words: surface roughness, composite resin,
beverages.
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