PEDIATRIA

Relation of Anterior Open Bite and Thumb Sucking Habit

Mordida Aberta Anterior Associada ao Habito
de Succao de Chupeta

INTRODUCAO

Existem uma série de problemas de desenvolvimento que surgem na dentigdo de
criangas em crescimento € que requerem uma consideragdo de tratamento precoce,
sendo um deles os habitos bucais deletérios e seu controle. MAROTO et al (1998)
confirmando a colocagdo de VIAZIS (1993) concluiram que, apesar de quase todas as
criangas normais apresentarem habitos de suc¢do ndo-nutritiva, estes quando prolon-
gados, podem levar 4 maloclusdes. Passando entéo, a ser considerados hébitos bucais
deletérios ( PROFFIT, 1991). Aproximadamente vinte por cento das criangas com
habitos bucais desenvolvem uma maloclusdo ( ALMEIDA & URSI, 1990 ).

Normalmente os habitos de sucgdo durante os anos da dentadura decidua tém
-pouco ou nenhum efeito a longo prazo ( PROFITT, 199 1). Contudo se persistem,
pode surgir uma maloclusio caracterizada por uma mordida aberta anterior, incisivos
superiores vestibularizados e incisivos inferiores lingualizados ( CHEMEY | 1959;
COOK, 1979; EHRLICK et al., 1992; PROFEIT, 1991 ), além de aumento da
sobressaliéncia ( CHAN, 1995 ). Quando o habito é sucgdo de chupeta, observa-se
também uma sub-irrupgdo dos incisivos de ambos os arcos, gerando uma mordida
aberta anterior com conformagdo caracteristica ( VIAZIS, 1993 ).

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a prevaléncia de mordida aberta em crian-
¢as que apresentaram o habito de suc¢io de chupeta, por um tempo igual ou maior que
quatro anos de idade

MATERIAL E METODO

Foirealizado um levantamento escolar prévio, onde foram selecionadas somen-
te as criangas que persistiram com o habito pelo tempo de 4 anos ou mais de idade
residentes no Municipio de Cambé/PR. As criangas eram nascidas nos meses de janei-
ro a julho de 1997, portanto apresentavam mais de 6 anos de idade.

Para o exame clinico, foram utilizadas espatulas de madeira e luz natural. Todos
os autores participaram do levantamento ap6s devida calibragdo seguindo as normas
da Organizagdo Mundial de Saude.

RESULTADOS

Foram encontradas e examinadas somente 50 criangas que possuiram o habito
de sucgéo de chupeta, por um periodo igual ou maior que 4 anos de idade.

Das 50 criangas analisadas, 28 interromperam o habito de suc¢do de chupeta
por volta dos 4 anos e 6 meses, 13 interromperam por volta dos 5 anos, e 12 ainda
apresentam o habito de suc¢do de chupeta.

DISCUSSAO

De acordo com PROFFIT (1991), quando a crianga interrompe precocemente 0
habito de suc¢do ndo-nutritiva, ele nio se torna deletério, pois neste estudo, das 28
criangas que deixaram o habito até 4 anos e 6 meses, 5 criangas, ou seja 17% dessas,
possuem mordida aberta anterior ( GRAFICO 1).

Se o habito de suc¢do de chupeta demora mais tempo para ser removido, torna-
se deletério (MARQOTO et al, 1998; VIAZIS, 1993) como aparece neste estudo, em
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Grafico 1: Resultado das criangas que permaneceram com o habi-
to por até 4 anos e 6 meses.
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Grafico 3: Resultado das criangas que permaneceram com o habi-
to.

que das 13 criangas que deixaram o héabito até 5 anos e 6 meses,
6 criangas ou seja 46 % dessas, possuem mordida aberta anteri-
or (GRAFICO 2)

Se a sucgdo da chupeta perdura até uma idade mais tar-
dia, os resultados sdo a instalagdo da maloclusdo na grande mai-
oria (CHEMEY, 1959; COOK, 1979; EHRLICK et al, 1992),
como mostra esta pesquisa, onde das 9 criangas que ainda apre-
sentaram o habito de sucgdo de chupeta, todas, ou seja 100%
dessas, apresentaram mordida aberta anterior (GRAFICO 3).

Concordando com ALMEIDA & URSI (1990), das 50
criangas analisadas, 20 criangas (20 % dessas), possuem mor-
dida aberta anterior ( GRAFICO 4 ).

CONCLUSAO

Os hébitos de succgdo de chupeta sdo muito comuns em
criangas, porém quando néo interrompidos até os quatro anos
de idade podem levar ao desenvolvimento de maloclusdes. Exis-
te uma tendéncia de autocorregdo dos efeitos causados, no en-
tanto esta s6 acontece quando o habito € interrompido até os 4
anos de idade. Entdo é valido concluir que, se a sucgdo persistir
apos esta idade, freqiientemente pode haver o desenvolvimento
de alteragdes dento-esqueléticas e a necessidade de interven-
¢do ortodontica.

RESUMO

Os habitos bucais deletérios, como, por exemplo, a suc-
¢do de chupeta, podem gerar alteragdes no desenvolvimento da
oclusdo, na fase de crescimento, levando ao estabelecimento de
maloclusdes. Normalmente, quando interrompidos durante a
dentadura decidua tem pouco ou nenhum efeito a longo prazo,

contudo, quando persistem, pode se desenvolver uma

maloclusio caracteristica.

RGO, 52 (5): nov/dez, 2004

50
40 | I
30

20

i :’
. huparam Possuem mordids
3 anteriar aberis

0 Sequénciat 5 . &

Grafico 2: Resultado das criangas que permaneceram com o habi-
to por até 5 anos e 6 meses.
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Grafico 4: Total de criangas pesquisadas que possuem mordida
aberta.

Unitermos: Maloclus3o, Cuidado do lactente, Habitos
deletérios.

SUMMARY

Abnormal oral habits, as the pacifier sucking habit for
example, can lead to the development of alterations in children
thus establishing malocclusions. Usually, when this habits is
interrupted during the primary dentition there is no long-term
effects, but when it persist a typical malocclusion can be
established.

Keywords: Malocclusion, Infant care, Food Habits.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.ALMEIDA, R. R., Ursi, W.J.S. Anterior open bite-Etiology and
treatment. Oral Health, v. 80, p. 27 - 31, 1990.

2. CHAN, C. Estudo Cefalométrico dos efeitos esqueléticos e dentarios
do habito persistente de sucgao de chupeta, segundo sua frequéncia.
Araraquara, Tese ( mestrado) — Faculdade de Odontologia, Universi-
dade Estadual Paulista, 102p., 1995.

3. CHEMEY. E. Early treatment and interception of the maloccludion.
J. Michigan Dento Assoc. v. 40, p. 102 — 118, 1959.

4. COOK, J. Intraoral pressures involved in tumb and finger sucking
habits. Master Thesis. University of Michigan, 1979.

5. EHRLICK, J. et al. Contribuition of oral habits to dental disorders. J.
Craniofacial Pratc. V.10p

6. MAROTO, M. R. et al. Open bite due to lip sucking — A case report.
J. Clin Ped Dent, v. 22, p. 207 - 210, 1998.

7. MELSEN, B. et al. Sucking habits and their influense on swalling
pattern and prevalence of malocclusion. Euro J. Orthod, v. 1, p. 271-
280, 1979.

8. MOYERS, R.E. Handbook of Orthodontics. 4 ed. Chicago. Year Book
medical Publ., 1988.

9. PROFFIT, W. R. Ortodontia Contemporanea. Sdo Paulo: Pancast
Ed., 1991.

10. VIAZIS, A. D. Thumb suching and tongue — posturing corretion
appliance. J.Clin Orthod, v.XXVII, p. 417-419, 1993,

341







