HIGIENE BUCAL

Avaliation of Mechanical Ways to Dental Hygiene

Avaliacao de Meios Mecanicos

de Limpeza

INTRODUCAOQ

A moderna pratica odontoldgica vem, cada vez mais, centrando sua atengio
em medidas preventivas e de controle das doengas dentais. Neste sentido, assume
papel extremamente importante, a qualidade da higiene bucal realizada pelo pacien-
te, cuja intensidade de aplicagdo serd diretamente relacionada ao grau de
conscientizagdo quanto a importincia desses procedimentos preventivos primérios
na promogio de satde.

Sem divida, a remogdo mecinica da placa bacteriana, feita através da escovagio
adequada, coadjuvada pelo fio/fita dental e mesmo o palito, constituem um conjunto
de meios, até o presente momento, considerados principais, mais efetivos, acessiveis
e difundidos de remogdo de placa bacteriana das superficies dentais"**®. Esses agen-
tes produtores de limpeza estfio a disposigio do paciente que pode assim, realizar o
ideal de educago dentaria, qual seja o de ser sadio através de suas proprias agoes.

H4 o consenso no meio odontoldgico, em sugerir escovas dentais de cerdas
macias e, preferentemente, de pontas arredondadas, por se considerar essas mais
compativeis com os delicados tecidos da regifo intra-sulcular, a despeito de LIMA et
alli.”, constatarem, através de biopsias, agressdo mecdnica ao epitélio sulcular du-
rante a realizagdo da técnica de escovagdo intra-sulcular, mesmo utilizando escovas
de cerdas macias.

Entretanto, antes mesmo da caracteristica ou modelo de escova, parece que o
mais importante para um efetivo controle da placa bacteriana € a motivagdo/educa-
¢do do paciente feita pelo profissional**%!! sendo os agentes mecinicos considera-
dos realmente efetivos ¢ adequados na limpeza dental, desde que indicados e utiliza-
dos corretamente.

Considerando o exposto, o presente trabalho teve por objetivo verificar, junto
a uma amostra da clientela de uma clinica privada, a preferéncia quanto & textura
das cerdas da escova dental usada, assim como o meio adicional de limpeza dos
dentes.

MATERIAL E MET0DO

Do fichério proprio de uma clinica privada foram pingadas, aleatoriamente,
1.000 fichas de pacientes que a procuraram para tratamento especializado.

A consulta ao item "anamnese" dessas fichas possibilitou a verificagio da pre-
feréncia do paciente quanto a caracteristica das cerdas da escova dental que utiliza-
va, bem como do meio complementar de limpeza dos dentes, se fosse o caso.

Esses dados tinham sido registrados em suas fichas por ocasido da consulta
inicial: portanto, sem que tivessem recebido qualquer orientagdo prévia a esse res-
peito, nessa clinica, e se constituem na caracteristica desse trabalho.
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Tabela 1
Preferéncias registradas em 1.000 pacientes quanto 2
consisténcia das cerdas da escova dental, assinaladas na
1* visita a clinica privada

Tabela 2
Utiliza¢do de meios adicionais a escovagio dentdria
assinalados no levantamento de fichas de 1.000 pacientes,
na 1° visita a clinica privada

*Diferencas estatisticamente significantes

RESULTADOS E DISCUSSA0

Dioturnamente, o bindmio escova/dente é veiculado pela
midia promocional que se encarrega de salientar as primicias
e delicias de uma escova sobre as outras, mostrando vantagens
e desvantagens de tais e quais modelos, formatos, tipos, con-
sisténcia e alturas das cerdas.

Em tais casos, procedimentos os mais diversos podem
ser esperados e recebidos como normais, pois as fontes de in-
formagdo sdo assaz heterogénicas, bem como o publico que as
recebe.

O presente trabalho evidenciou que todos os pacientes
escovam os dentes, sendo este resultado altamente esperado,
pois configura uma situagio, a bem dizer, normal em uma cli-
nica privada, além de ser pratica sobejamente conhecida pelo
comum das pessoas. (Tabela 1 e Grafico 1).

Observando-se a Tabela 1, que abriga as preferéncias
dos pacientes quanto a caracteristica das cerdas da escova den-
tal, e Grafico 1, nota-se que a maior prevaléncia de uso recaiu
no topico "macias", atingindo 55,3%, seguindo-se a extra-
macia, com 19,7%; a média, com 18,5% e, por ultimo, a dura,
com 1,5%. Ndo souberam informar de sua preferéncia, 5,0%
dos pacientes, resultado esse que pode ser considerado
inexpressivo, concernente ao tipo de amostra pesquisada.

A utilizagdo em larga escala de cerdas macias mostra
que a clientela estd relativamente bem informada sanitaria-
mente, considerando-se o consenso, tendéncia e orientagio atual
dos profissionais em recomendar cerdas macias ou extra-ma-
cias, principalmente por induzirem menor injiria aos tecidos
periodontais e dentarios’>**1%1112,

Pelo teste das diferencas de proporgées, através da curva
de Gauss-Laplace e ao nivel de 5%, o nimero de pacientes que
escovam seus dentes usando escovas de cerdas macias ¢ relati-
vamente muito maior, em confronto pelos que optaram por
cerdas extra-macias, sendo a diferenga significante. Racioci-
nio semelhante pode ser feito em relagio aos que assinalaram
extra-macia, cuja prevaléncia ¢ relativamente maior quando
em contraste com os que utilizaram cerdas médias e duras,
sendo verdadeiras as reciprocas em todos os casos.

Por outro lado, ndo se pode ignorar o comportamento
subjetivo presente na classificagio, por exemplo, de cerda
macia, média, etc., uma vez que essa informagao foi prestada
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Consisténcia das Freqiiéncia Meios Freqiiéncia
cerdas Absoluta Relativa adicionais Absoluta Relativa

Extra-macias 197 19, 7% Fio/fita 340 34,0*
Macias 553 35,3% Palito 458 45,8%
Médias 185 18,5% Nao utilizam 202 20,2%
Duras 15 1,5% TOTAL 1.000 100
Néo souberam 50 3,0 *Diferengas estatisticamente significantes
TOTAL 1.000 100 OBS.: 18 pacientes utilizam escovinha complementarmen-

te ao meio auxiliar.

pelo paciente sem que houvesse nenhuma comprovagéo. O que
foi relatado como sendo macia por um paciente, pode néo o ser
para outro. O mesmo se diz em relagdo ao fabricante da esco-
va, uma vez que nio ha adequada padronizagio a esse respei-
to.

A Tabela 2 e Gréfico 2 espelham as prevaléncias assu-
midas pelos meios adicionais de limpeza dos dentes utilizados
pelos pacientes, onde o uso do palito desponta com 45,8%,
vindo, logo apés, o emprego do fio/fita dental com 34,0%, aque-
le excedendo a este em 34,71%. Pela curva normal, o teste de
diferenga das proporgdes, ao nivel de 5% de confianga, mos-
trou ser significante a diferenga, vale dizer, € realmente maior
o mamero de pacientes que se utilizam do palito como meio
auxiliar de higienizagdo dos dentes, em relagdo aos usudrios
do fio/fita dental.

Para a classe de pacientes em questdo, o uso do palito,
na magnitude de grandeza que atingiu, como que surpreende.
Sendo um meio auxiliar tosco, para nio dizer assaz primitivo
¢ um tanto grosseiro, sem duvidas tem, em muitos casos, sua
utilidade e sua vez. A surpresa surge a conta de sua concorrén-
cia que, além de marcante, exibe tintas de rotineira, quando
deveria ser, talvez, uma quase excegdo. Relativo a escova, a
palavra "macia" é atrativel em si mesma, soa agradivel ao
ouvido, ndo tendo a conotagdo de agressiva aos tecidos. A
mesma amostra de pacientes, nio necessariamente 0s mesmos,
aponta agora o palito como o meio adicional de maior prefe-
réncia. O palito fere e ndo soa agradavel. Como entfio sua as-
cendéncia? Era de se esperar que outros fatores influissem
com maior predomindncia, e o fizeram, ao que parece. A pres-
sa, por exemplo, hoje em dia comandando todas as agdes das
pessoas, deve ter tido peso nas preferéncias demonstradas. Por
outro lado, toda a assertiva que se avocou para explicar, ou
justificar o aproveitamento tdo freqiiente do palito, pode ser-
vir para demonstrar a auséncia do profissional no processo
educativo dos pacientes, 4 mercé quase que exclusivamente
das vantagens contadas comercial e/ou individualmente.

E preciso que se ensine ao paciente a gostar de limpar
seus dentes, executando a tarefa com carinho e dedicagdo. Ao
invés da pressa com que faz, como se a tarefa o "irritasse",
induzi-lo a procurar sentir o sabor ¢ aroma da limpeza que,
gradativamente, vdo tomando conta da boca.
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Talvez isto possa servir de alerta aos dentistas, que nao
devam se omitir nessa imprescindivel tarefa educativa que lhes
compete. por atribuigdo de direito. Sem duvida. a correta
higienizagdo bucal deve se constituir em habito salutar. o qual
¢ adquirido através de constante orientagio/educagio, e sofre
influéncia de fatores ambientais, sociais® e também culturais®,
Para AXELSON!. embora a orientagdo possa ser assimilada
dentro de algumas sessdes, a incorporagio de um novo habito
demanda cerca de até dois anos.

Outrossimm. a prevaléncia dos que nfio se utilizaram de
nenhum meio auxiliar, (cerca de 20%), ¢ demasiadamente alta.
considerando-se as caracteristicas circunstanciais anteriormente

Promov-Endoe®

descritas. e com respaldo nos mesmos fatores aventados, 4 guisa
de justificativas ou explicagdes para o fato. Sdo significantes
estatisticamente as diferengas, com os que se utilizaram de
meios adicionais. pelo teste da curva normal, ao nivel de 5%
de confianga.

Por fim. fossem esses resultados, como os demais com-
putados. recolhidos apés um periodo decorrido do tratamento
e ndo na fase de anamnese, como o foram, o panorama prova-
velmente seria diferente, evidenciando que a participagdo do
profissional. também como educador do seu paciente, é elo
precioso na modificagdo de hdbitos, tendo em vista um melhor
estado de saude das populagdes.
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(Kit completo)

“Seu dente pode ser salvo pelo tratamento do canal’
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Gtifico 1
Preferéncia quanto 4 consisténcia das cerdas da escova
dental, assinaladas na 1° vista A clinica privada

Grifico 2
Meios adicionais 3 escovacio dentdria assinalados na 1*
visita a clinica privada

1 - Extra-macias b6
2 - Macias 5
3 - Médias

4 - Duras

5 - Nfio souberam

1 - Fio/fita
2 - Palito
3 - Nio utilizam

CONCLUSOES

Considerando-se a amostra utilizada e as condigdes em
que o trabalho foi desenvolvido, parecem vélidas as seguintes
conclusoes:

1. Embora os pacientes, em sua totalidade escovassem
os dentes, nem todos se utilizavam de meios adicionais para
sua limpeza,

2. A grande maioria manifestou preferéncia por escovas
de cerdas macias;

3. O uso do palito, sobretudo na magnitude de grandeza
em que se evidenciou, foi assaz surpreendente;

4. O profissional da Odontologia tem papel relevante na
educagio/motivagdo do paciente.

RESUMO

O presente trabalho teve por finalidade investigar a pre-
feréncia quanto a textura das cerdas da escova dental, bem
como o meio adicional de limpeza dos dentes. Os dados
amostrais foram colhidos de 1.000 fichas de pacientes de uma
clinica privada. Sem excegdo, todos escovavam os dentes, com
55,3% de opgdes para cerdas macias e 19,7% e 18,5%, respec-
tivamente, em relacio as extra-macias e médias. Foi surpreen-
dente o largo emprego do palito, coadjuvando 45,8% dos ca-
sos, bem assim o fato de nenhum meio adicional em 20,2%
dos pacientes, participar dessas operagdes de higienizagdo dos
dentes.

Unitermos: higiene dental; escova dental; meios mecé-
nicos de higiene dental.

SUMMARY

The aim of the present work was to investigate patient's
preference in relation to the texture of toothbrush bristles, as
well as an aditional way of teeth cleaning. Data were chosen
from a private office file containing 1.000 patients. Every
patient, without exceptions, brushed his teeth, 55,3% of patients
preferred smooth bristles while 19,7% and 18,5% preferred
extra smooth, respectively. Toothpick was widely employed,
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representing 45,8% of all cases. 20,2% of patients did not have
any additional way to their teeth cleaning procedures.

Uniterms: dental hygiene; toothbrush; mechanical ways
of dental hygiene.
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