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RESUMO

Objetivos: Avaliar in vitro a efetividade antimicrobiana dos alginatos autodesinfetantes quando comparados aos alginatos
convencionais, ds solucées desinfetantes de hipoclorito de sédio a 1% e clorexidina a 2%.

Métodos: O método da difusdo em dgar foi empregado; microorganismos utilizados para o ensaio experimental foram o
Streptococcus mutans e Staphylococcus aureus.

Resultados: Uma marcante diferenca entre os alginatos foi encontrada. O hidrocoléide irreversivel contendo clorexidina, as
solucdes de hipoclorito de sédio a 1% e clorexidina a 2% exibiram atividade antimicrobiana para os Streptococcus mutans.
Concluséio: No entanto, somente as solucées de hipoclorito de sédio a 1% e clorexidina a 2% exibiram eficacia quanto a acéo
antimicrobiana para os Staphylococcus aureus, tendo o alginato autodesinfetante se mostrado resistente para este tipo de
microorganismo.

Termos de indexagéio: contaminagdo; desinfeccdo; materiais para moldagem odontolégica.
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ABSTRACT

Objectives: In vitro evaluation of the antimicrobial effectiveness of auto disinfectant alginate when compared with the con-
ventional ones and the disinfecting solutions of sodium hypochlorite at 1% and chlorhexidine at 2%.

Methods: Diffusion in agar was employed and the microorganisms used for the experiment were Streptococcus mutans e
Staphylococcus aureus.

Results: A remarking difference between the alginates was found. The irreversible hydroccolloid containing chlorhexidine,
the solutions of sodium hypochlorite at 1% and chlorhexidine at 2% showed antimicrobial activity for the Streptococcus
mutans.

Conclusion: However, only the solutions of sodium hypochlorite at 1% and chlorhexidine at 2% proved to be effective con-
cerning antimicrobial action for the Staphylococcus aureus. Auto disinfectant alginates showed to be resistant to this type

of microorganism.

Indexing terms: confamination; disinfection; dental impression materials.

INTRODUCAO

O risco de adquirir doengas infecto-contagiosas no
consultério odontolégico é muito grande, devido ao contato
direto do profissional com a cavidade bucal, onde encontramos
exsudatos, saliva e sangue, os quais sdo considerados veiculos
potenciais de transmissdo de determinados microorganismos.

O cuidado com o uso de barreiras mecanicas como,
luvas, gorros, mascaras, jalecos, 6culos, bem como a preocu-
pacdo de se trabalhar em meio asséptico, ndo deve ocorrer
somente no manuseio dos instrumentos e equipamentos, mas
também, uma grande atencdo deverd ser dada a manipulacio
dos moldes apés a sua obtengdo, pois estes, devido a capa-
cidade de armazenar microorganismos patogénicos, como
Streptococcus mutans, Staphylococcus anrens, Pseudomonas aernginosa,
Candida albicans, Salmonella choleraesius, Bacillus subtilis, Mycobacte-
rinm bovis, atuam como meio para propagar a transmissio de
doencas entre os pacientes, cirurgides-dentistas, e técnicos em
protese dentaria.

Se a conduta de desinfecgdo nio for utilizada apos
a técnica de moldagem, a obtenc¢io deste modelo a partir
deste molde tornar-se-a contaminada, transmitindo, des-
ta forma, microbiotas patogénicos para os laboratérios de
ptotese dentarial.

Diversas pesquisas tém mostrado que o uso, por
exemplo, de solu¢des de hipoclorito de sédio a 1%, glutaral-
deido a 2%, ou clorexidina a 2%, em intervalos de tempo que

oscilam entre 10 a 30 minutos, é uma excelente conduta para

promover a inativagao de microorganismos patogénicos pre-
sentes nos moldes, sendo que, a técnica de desinfec¢ido podera
ser realizada sob a forma de imersio ou aerossol*®.

Nos ultimos anos, um dos materiais de moldagem
amplamente estudados é o alginato, entretanto, por ser um
material hidrofilico pode softer consideraveis alteracoes di-

%10 Sendo assim,

mensionais, apds tratamento desinfetante
com o intuito de se trabalhar em um ambiente asséptico, as-
sim como, evitar alteracdo dimensional, uma outra alternativa,
viavel clinicamente, langado no mercado por alguns fabrican-
tes mais recentemente, setia a utilizacdo de um alginato que
apresentasse acio antimicrobiana' .

Desta forma, mediante a necessidade de evitar infec-
¢do cruzada entre os consultorios odontolégicos e laboratérios
de proteses dentdrias, este trabalho se propde a avaliar a efica-
cia antimicrobiana dos alginatos considerados autodesinfetan-
tes (contém agente desinfetante na sua formulacido), quando
comparados aos alginatos convencionais, ¢ as solugoes desin-

fetantes de hipoclorito de sédio a 1% e clorexidina a 2%.

METODOS

Neste estudo, realizado “in vitro”, avaliou-se a capa-
cidade do hidrocoldide contendo clorexidina (Jeltrate Croma-
tic®) em inibir o crescimento de microorganismos como o
Streptococcus mutans e Staphylococens aurens.

Tomou como base o método da difusdo em agar ou
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método de Kirby-Bauer, sendo que, o meio de cultura utiliza-
do foi o Mueller-Hinton (DIFCO), que se caracteriza como
meio solido utilizado em placas de Petri.

A partir da obtengao deste meio sélido, em cada pla-
ca de Petri, foram confeccionadas trés cavidades de 4mm de
profundidade por 4mm de didmetro, conformando-se como
pequenos pogos, nos quais foram depositadas as substancias
testes e controles. As cavidades foram confeccionadas de ma-
neira a apresentar uma distancia minima de 30mm entre si e
com a borda da placa de Petri.

Foram utilizadas 40 placas de Petri, as quais foram
divididas em 5 grupos de estudo, tendo sido direcionada, desta
forma, oito placas para cada substincia investigada.

No grupo 1, avaliou-se a a¢do antimicrobiana de um
hidrocoléide irreversivel que contém um agente desinfetante
na sua formulago, neste caso, a clorexidina (Jeltrate Cromatic,
Dentsply).

No grupo 2, o comportamento do hidrocoléide irre-
versivel sem agente desinfetante na sua formulagio (Jeltrate,
Dentsply), frente ao crescimento de determinados microorga-
nismos foi investigado.

No grupo 3 e 4 foram analisadas respectivamente, a
eficicia antimicrobiana das solucoes de clorexidina a 2% e de
hipoclorito de sédio a 1%, diante dos microbiotas estudados,
as quais foram consideradas controles positivos, em virtude da
comprovagio cientifica quanto a eficicia antimicrobiana.

E, no grupo 5, a agua destilada foi utilizada como
controle.

Das oito placas de Petri, direcionadas para cada gru-
po, em quatro placas destas 12 concavidades foram semeados
Streptococcus mutans, e nas outras quatro placas (12 concavida-
des) foram semeados Staphylococcus aunrens, totalizando 24 con-
cavidades para cada substancia.

No grupo 1 e 2, onde utilizou-se, respectivamente,
hidrocoléide com e sem clorexidina, a manipulacao deste ma-
terial foi realizada de maneira asséptica com 4gua destilada,
de acordo com as recomendacdes do fabricante, e com uma
espatula esterilizada, este foi depositado nas concavidades do
agar Mueller-Hinton (DIFCO), onde geleificou-se.

Imediatamente apds a reagdo de presa, bactérias pre-
viamente isoladas (S#reptococcus mutans e Staphylococcus anrens) fo-
ram semeadas com um swab, a partir de uma suspensio bac-
teriana com concentracio de inéculo compativel com tubo n°
1 da escala de Mcfarland. A semeadura com swab foi realizada
sobre toda a superficie do meio de cultura, recobrindo também
o hidrocoléide irreversivel geleificado que preencheu as conca-

vidades, nestes dois primeiros grupos (Figura 1).

Eficacia antimicrobiana dos alginatos autodesinfetantes

Figura 1. Tipos de formagcio das cirurgids buco-maxilo-faciais brasileiras.

Nos grupos 3, 4 e 5, a semeadura nas placas de Petri foi
realizada previamente a colocagdo das solugoes de clorexidina
a 2%, hipoclorito a 1%, e agua destilada, respectivamente, nas
concavidades confeccionadas devido serem liquidas (Figura 2).

Figura 2. Semeadura com as concavidades confeccionadas.

Posteriormente, estas substancias foram introduzidas

nestas concavidades através de micropipeta (Figura 3).

Figura 3. Deposi¢ao das substancias nas concavidades.
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Ap6s a semeadura, as placas foram levadas para a
estufa de incubacio, a 37°C em microaerofilia, por 24 horas

(Figura 4).

Figura 4. Placas de Petri na estufa de incubagéo.

Decorrido este tempo, pata a leitura foi utilizada uma
lupa estereoscépica 10X (OLYMPUS) para permitir uma me-
lhor visualizacdo dos limites dos halos de inibicio do cresci-
mento bacteriano, e uma régua milimetrada para mensuraciao

do didmetro (em mm) deste halo de inibicao.

RESULTADOS

Diante dos resultados verificou-se que a clorexidina a
2% e o hipoclorito de sédio a 1%, que no ensaio experimen-
tal foram considerados os controles positivos, apresentaram
respectivamente, halos inibitérios médios de 27,16 e 22,25mm
para Streptococcus mutans. Ao comparar a a¢ao destas duas subs-
tancias sobre os Staphylococcns anreus verificou-se uma pequena
variacdo, ou seja, os halos médios mensurados foram em tot-
no de 24,91mm para a solucio de clorexidina, e 22,25mm para

o hipoclorito de sédio (Tabela 1).

Tabela 1. Média do halo de inibi¢do do crescimento microbiano.
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Por outro lado, as amostras de hidrocolbide com clo-

rexidina (Jeltrate Cromatic®), inibiram o crescimento de Sz#rep-
tococeus mutans em halos de 8,58mm, um valor bem reduzido ao
se considerar a comprovada a¢do antimicrobiana da clorexidina
em solugdo. No entanto, o Staphylococcus anrens ndo apresentou
sensibilidade diante deste tipo de hidrocoléide.

Quanto a analise do hidrocoléide irreversivel, isento
de agente desinfetante na sua formulacio — clorexidina (Jel-
trate), e a agua destilada, considerados controles negativos na
parte experimental, ndo foram observados halos inibitérios de

crescimento antimicrobiano.

DISCUSSAO

A desinfecgio de moldes previamente a confecgiao
dos modelos ¢ considerada uma medida de seguranca eficaz
na propagac¢io dos microorganismos, no entanto, grande ¢é a
preocupacio dos profissionais, quanto as alteracGes dimen-
sionais geradas nestes modelos de gesso, a partir da realiza-
¢io de tratamento desinfetante, seja ele por imersio ou na
forma de aerossais.

Em se tratando de hidrocoléides irreversiveis (algi-
natos), esta preocupagdo se torna acentuada, devido este ser
um material de moldagem hidrofilico, tendo uma tendéncia a
absorver liquido quando exposto a uma solugdo desinfetante,
lembrando também que, para que este procedimento desin-
fetante seja considerado eficaz, é necessario que o tempo de
exposi¢do ao produto seja no minimo de 10 minutos®'.

Existe na literatura uma comprovagio cientifica
quanto a eficicia antimicrobiana de determinadas solu¢bes
desinfetantes como a solugdo de hipoclorito de sédio a 1%,
glutaraldeido a 2% e clorexidina a 2%>"". No entanto, com o
avanco cientifico, mediante a preocupagio de evitar alteragdes
dimensionais exacerbadas, alguns fabricantes introduziram na
composicio destes materiais de moldagem a clorexidina, es-
tando disponivel atualmente no mercado alginatos considera-
dos antimicrobianos'"".

Diante dos resultados da pesquisa, verificou-se que
a clorexidina a 2% e o hipoclorito de sédio a 1%, que no en-
salo experimental foram os controles positivos, mostraram-
se eficazes na atividade antimicrobiana, o que se assemelha
aos estudos de Jennings & Samaranayake?, Schwartz et al?,
Santos & Jorge®, McNeill ez al.'*, Beyetle et al'® e Al-Omati e

al.”. Por outro lado, os resultados permitiram observar que a
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aclo antimicrobiana dos alginatos antimicrobianos foi eficaz
apenas para o Streptococeus mutans estudado, mas ineficaz para
o Staphylococcus anreus. O que coincidiu com os resultados do
estudo realizado por Cserna ¢# a/'?, onde houve a confirmacio
da eficiéncia da clorexidina para o Streptococcus mutans. Resulta-
dos idénticos foram encontrados por Tobias ez /!, porém os
autores nao mencionam na metodologia qual o agente antimi-
crobiano presente na composicio do hidrocoléide estudado.
Ja Tanaka e/ al* ¢ Flanagan e/ al", avetiguaram a eficiéncia
antimicrobiana da clorexidina para o Staphylococcus anreus.

Como controles negativos foram utilizados o hidro-
coléide irreversivel convencional e a 4gua destilada, a partir do
que se observou intenso crescimento dos microorganismos
estudados, como eram de se esperar.

Pode-se inferir a partir destes resultados, que a clorexi-
dina acrescentada pelo fabricante no hidrocoléide estudado nio
perfunde para o meio de cultura em condigGes 6timas de inibi-

¢io, ou seja, ¢ possivel que no processo de geleificacio esta subs-
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