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Ainfluéncia do periodo de aleitamento materno na instalacio dos habitos de
sucedo ndo nutrifivos e na ocorréncia de maloclusdo na denticiio decidua

The outcomes of the breast-feeding period in the settlement of nonnutritive
sucking habits and in the occurrence of malocclusion in primary dentition
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RESUMO

Objetivos: Associar o periodo do aleitamento materno, a instalacdo dos hdbitos de succdo ndo nutritivos e a ocorréncia de maloclusées na
denticéo decidua.

Métodos: Foram examinadas 146 criancas entre trés e seis anos de idade, pertencentes a duas escolas filantrépicas, localizadas no municipio de
Tubardo, Santa Catarina. Mediante formulério direcionado aos pais, foram coletadas informagées sobre o periodo de aleitamento e a presenca
de hdbitos de succdo néo nutritivos.

Resultados: A proporcdo das criangas que eram amamentadas por periodo de seis meses ou mais e ndo tinham hdbitos de sucgao, foi significa-
tivamente maior (p<0,0001) do que a proporcéo de criancas com hébitos de sucgdo néo nutritivos por periodos de até trés anos; a auséncia
de malocluséo nas criangas que receberam aleifamento materno por seis meses ou mais foi maior do que nas criangas com menor periodo de
aleitamento materno (p=0,0003).

Condlusiio: O periodo de aleitamento materno afetou diretamente a instalacdo dos hdbitos de sucgdo ndo nutritivos, pois a duragdo desses
habitos apresentou uma relagdo direta com a presenca de malocluséo; a duracdo do aleitamento materno afetou também a presenca de
malocluséo; todos os indicadores de maloclusdo sofreram influéncia dos hdbitos de succdo ndo nutritivos. Observou-se que quanto maior
o tempo de manutencdo do hdbito, maior a proporgéo de criangas em Classe |l, presenca de mordida cruzada posterior, mordida aberta e
sobressaliéncia.

Termos de indexacdo: aleitamento materno; hdbitos; dentigdo decidua.

ABSTRACT

Objectives: The purpose of the research was fo associate the period of breast-feeding, setflement of non-nutritive sucking habits and the occur-
rence of malocclusions in complete primary dentition.

Methods: One hundred and forty six (146) children aged three fo six years old have been examined. They were oll ottending two philonthropic
schools, located in the city of Tubardo, State of Santa Catarina, Brozil... Data were collected through questionnaires fulfilled by their parents
about the breast-feeding period and the presence of non-nutritive sucking habits. Results: The ratio of the children that were breastfed by o
period of six months or more and did not have suction habits, was significantly greater (p<0,0001) than the children ratio presenting non-
nutritive sucking habits until three years old): the absence of malocclusion in the children who had been breastfed for six months or more was
greater than children with less breast-feeding period (p=0,0003);

Conclusion: The period of breast-feeding directly affected the settlement of non-nutrifive sucking habits. The duration of non-nutritive sucking
habits presented a straight relationship with the malocclusion compared fo the breast-feeding period. All the malocclusion indicafors suffered
the influence of the non-nutritive sucking habits and it was noticed that the longer the period when the habit was present, the greater the
ratio of children Class Il canine relotionship, as well as, presence of posterior crossbite, anterior open bite and excessive overjet.

Indexing terms: breast-feeding, habits; primary: dentition

INTRODUC AO os profissionais da area da saide. O leite materno é considerado

o melhor alimento do ponto de vista nutricional, pois reforca

a imunidade do bebé contra doencas infecciosas e alérgicas,
A importancia do aleitamento materno para o pleno  exercendo um importante papel contra a mortalidade infantl,

crescimento e desenvolvimento da crianga ¢ um consenso entre  além do que proporciona a crianga amamentada mais satisfacio
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das suas necessidades emocionais, através do contato estabelecido
entre mie e filho'. De acordo com Levine? a teotia mais aceita
atualmente que explica os héabitos de suc¢do nao nutritivos é
a teoria do comportamento apreendido, na qual sugere que
a succdo ¢ um reflexo inato, e que os hdbitos de sucgdo nio
nutritivos ¢ a necessidade da suc¢do que nio foi suprida por meio
do aleitamento. Virios estudos tém demonstrado que a ctianca
que ¢ amamentada terd probabilidade significativamente menor
de desenvolver habitos de succio nao nuttitivos, como o uso de
chupetas ou succio digital*”. Os habitos de suc¢io nio nuttitivos
constituem fatores etiolbgicos em potencial na deteriorizagio
da oclusio e na alteracio do padrio normal de crescimento®.
O desenvolvimento do complexo estomatognatico ¢ resultado
da interacio de fatores genéticos e ambientais’. De acordo
com Katz et al.'* os fatores genéticos sio menos importantes
no desenvolvimento das maloclusGes que os fatores ambientais,
pois muitos tipos de maloclusées podem ser adquiridos, mas, por
outro lado os estudos de Luz et al."" relataram que os fatores
ambientais da amamentacio, como o estimulo de crescimento
mandibular, ndo apresentaram tanta importancia.

Com base na complexidade que envolve o sistema
estomatognatico, ¢ na busca de uma maior compreensio
dos agentes etiolégicos, ou dos fatores associados ao
desenvolvimento das maloclusdes na denticio decidua, o
presente trabalho se propée associar o petfodo do aleitamento
materno, a instalacio dos habitos de succido nio nutritivos e a
ocorréncia de maloclusdes em criancas de trés a seis anos de

idade com denti¢do decidua completa.

METODOS

A amostra foi constituida por 146 individuos,
sendo 81 (58,2%) do género masculino e 61 (41,8%) do
género feminino, na faixa etdria entre trés e seis anos. As
criangas pertenciam a duas escolas filantropicas, a Fundacio
Educacional Joanna de Angelis e a Instituicio Lar da Menina,
localizadas no municipio de Tubarido (SC). Todas as criangas
apresentavam uma condi¢io sécio-econdémica baixa e estavam
no periodo da denti¢do decidua completa.

Como critério de exclusio foi estabelecido, a
presenca de qualquer dente permanente total ou parcialmente
irrompido, presenca de grandes cavidades cariosas e anomalias
de forma ou numero.

Com o consentimento da direcdo das instituicoes
iniciou-se a coleta dos dados. Primeiramente foi realizada

a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
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pelo responsavel da crianga, que em seguida, preencheu o
questionario. Este continha perguntas com respostas fechadas,
e indagavam sobre a forma e petfodo de aleitamento, como
também, com relacdo a presenca de habitos de succio nio
nutritivos (sucgdo de dedo e chupeta).

O exame clinico das criangas pré-escolares foi efe-
tuado pela prépria pesquisadora, no consultério odontolégico
existente nas instituicdes. As criancas apresentavam-se
comodamente sentadas na cadeira odontolégica, com uma
inclinagéo de 135 graus, sob o uso do refletor. O profissional
contou com o auxilio de régua milimetrada, compasso de
pontas secas ¢ espatula de madeira; orientou a ctianga a ocluir
em posicao habitual (maxima intercuspidacio habitual), na
qual se verificou a presenc¢a de oclusio normal, maloclusio
e as suas caracterfsticas. Os dados foram anotados em ficha
clinica individual, e anexado ao questionario.

A avaliagdo dos aspectos morfolégicos da oclusio
obedeceu ao conceito de normalidade para a dentadura
decidua, sugerido por Silva Filho et al.'?, os quais adaptaram as
referéncias oclusais da dentadura permanente para este estdgio
do desenvolvimento. Dessa forma, os critérios utilizados para
definir oclusao normal na dentadura decidua foram:

a) compatibilidade transversal entre os arcos dentarios;

b) a relagdo sagital entre os arcos dentirios é
determinada pela relagio de caninos. A relagdo de caninos ¢é
considerada normal, quando a ponta da cuspide do canino
superior oclui na ameia entre o canino e o primeiro molar
deciduo inferior;

¢) a relacdo de incisivos mantém trespasse vertical e

horizontal positivos.

As caracteristicas avaliadas foram:

a) relacdo de canino: Classe 1, 11, I1I;

b) relagdo transversal: presenca ou auséncia de
mordida cruzada posterior;

¢) trespasse horizontal: positivo, negativo e positivo
exagerado (sobressaliéncia) Foi considerado sobressaliéncia
quando a crian¢a apresentava mais de 3mm de trespasse
hotizontal;

d) trespasse vertical: positivo, negativo e positivo

exagerado (sobremordida).

Os dados obtidos foram submetidos a0 teste de Qui-
quadrado, particio LxC para tabelas maiores que 2x2 e Qui-
quadrado com correcdo de Yates para tabelas 2x2. O nivel
de significancia considerado foi de 5%. Para a realizacio dos
testes estatisticos foi utilizado o pacote estatistico BioEstat

versao 4.0 para Windows.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo observou-se uma alta prevaléncia
de habitos de suc¢io nido nutritivos, ja que 69,8% das criancas
adquiriram habito de sucgdo de chupeta ou sucgio de dedo
(Figura 1). Esse resultado ndo surpreende, pois varios estudos
epidemioldgicos em criangas relataram valores semelhantes de
prevaléncia; Latsson & Dahlin' encontraram uma freqiiéncia
de 87% em um grupo de 280 ctriancas suecas, Levy et al.'
descreveram uma prevaléncia de 86,3%; Vadiakas et al."® 78%;
Chaves et al.'® 62% e Bittencourt et al.'” 61%. Porém alguns
autores relataram uma prevaléncia menor, como os achados de
Silva Filho et al."™® que relatou uma frequiéncia 48,86%; Santos'
41% ; Dolci et al.>* 38,51% e no estudo de Larsson & Dahlin'?
que ao citarem um grupo de 415 criangas africanas moradores do
Zimbébue, descreveram que havia auséncia de suc¢do de chupeta
e muito raramente succio digital; os autores consideraram que
as criangas supriam a necessidade da sucgio, pelo longo tempo
da mamada, ja que as mies africanas apresentavam pouco leite;
um outro fator considerado foi o contato entre mae e filho, pois
citaram a caréncia afetiva como um desencadeador de habitos
de suc¢ao. Com relacio ao dimorfismo sexual, a literatura é
inconclusiva; alguns autores encontram maior dependéncia do
habito nas meninas, conforme observado por Silva Filho et
al.'®; Hanna®'; Ogaard et al? e Kharbanda et al.”; enquanto que
nesse estudo nao houve diferencas estatisticamente significantes,
assim como na pesquisa de Santos’; Bishara et al.*; que nio
encontraram relagdo entre os géneros.

A anilise da distribuicdo contida na Tabela 1 mostra
que a propor¢io das criancas que foram amamentadas por
petiodo de seis meses ou mais e nao tinham habitos de sucgio,
(Qui-Quadrado, p<0,0001)

do que a propor¢io de criangas com habitos de suc¢do nido

foi significativamente maior
nutritivos por petiodos de até trés anos. De uma maneira geral,
a porcentagem de criangas que foram amamentadas por um
petiodo inferior a seis meses e adquiriram habitos de sucgdo
ndo nuttitivos (43,8%) foi maior (Qui-Quadrado/Cotrecio
de Yates, p<0,0001) do que a proporcio de criangas que
ndo tinham habitos de suc¢do ndo nutritivos (4,8%). Dessa
forma, o periodo de aleitamento materno afetou diretamente
a instalagdo dos habitos de suc¢ao ndo nutritivos, sendo que, as
criangas com maior periodo de aleitamento materno, seis meses
ou mais, adquiritam menos habitos de sucgdo nio nuttitivos.
Entretanto, nas pesquisas de Hanna®' e Peteira® o petiodo de
aleitamento materno nio apresentou associagao estatisticamente
significante com a instalacio do habito. E importante salientar

que a investigacdo de Hanna* utilizou uma amostra com faixa
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etaria entre dois anos e meio a 13 anos de idade, podendo ser
questionado a memoria das maes para responder as perguntas
sobre a presenca dos habitos de sucgdo de seu filho. J4 nos
estudos de Vadiakas et al."® nio foi encontrada associacio
entre duracio de aleitamento materno e o habito de succio de
dedo, as criancas amamentadas por seis meses, apresentaram
decréscimo nautilizagdo da chupeta, mas nao foi estatisticamente

significante. Para Bayardo et al®

os perfodos de aleitamento
natural ou artificial ndo podem ser os unicos causadores do
desenvolvimento de habitos deletérios. De acordo com os
autores, a crianca deve ser considerada como resultado da
interacio de fatores psicolégicos, bioldgicos, sociais e culturais,
e ndo somente como um individuo que manifestaria algum

hébito dependendo unicamente dos petriodos de aleitamento.
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Figura 1. Distribuicio da populacio (em %) de acordo com o género, o tempo
de aleitamento materno e os hdbitos de suc¢io ndo nutritivos.
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Tabela 1. Distribuicio dos hibitos de succ¢do ndo nutritivos em fun¢io do
tempo de aleitamento materno.

Hiibitos de sucgio niio nutrtivos IN (%)
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AMAMENAio d anns Gieral
Ausente ou pelo 2 15 16 33
menos | mes (14%) [10,3%) (11%) (22,6%)
Entre2e5 5 12 21 38
meses (34%) (B2 (14:4%) (26%)
Seis moses ou 37 27 T8
mais (25.3%0) (18,5%) (31,4%
T'otal weral 44 38 64 146
ol ger (30,1%) (26%4) “#38%) (100%4)
50.0
AMAMENTACAO
g o~ 400
S
e .
S & 00
“ =
= o
[=
2 2 200
o
: oz
R
= =
5 T 100
& Y
a =
0.0 . -
Ausente ou pelo Entre 2¢ 5 6 meses
menos 1 més meses ou mais
B Maloclusio 4.8 4.1 24.0
__ausente | |
OMaloclusio 17.8 219 274
presente
0.0
HABITOS DE SUCGAO NAO NUTRITIVOS
g =~ 400
= =
w i
]
ol
E = 300
a =
S
= 2 200
o
=] =
ad
£ 3
5 T 100
s E
0.0
Ausente Até 3 annos Mais de 3 anos
B Maloclusio 21.2 89 2.7
ausente |
OMaloclusiio 89 17.1 41.1
]'I“'.‘ﬁ.l':l'ltc

Figura 2. Distribuicio da populagio (em %) de acordo com o maloclusao
presente ou ausente, o petiodo de aleitamento materno e os habitos
de succdo ndo nutritivos.
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A anilise dos dados da Figura 2 mostra que a
proporcio de presenca de maloclusao das criangas que nao foram
amamentadas (ou foram amamentadas por até um més) nio foi
diferente (Qui-Quadrado, p=0,6276) daquela observada entre as
criangas que foram amamentadas por um perfodo entre dois e
cinco meses. A mesma observagao ¢ valida para as criangas que
ndo tinham maloclusio. Embora a propor¢io de criangas com e
sem maloclusdo ndo tenha diferido considerando a amamentagio
por um periodo maior que seis meses, a auséncia de maloclusdo
nestas criangas fol maior do que nas criangas com menor petiodo
de aleitamento materno (Qui-Quadrado, p=0,0003). Dessa
maneira, a duracio do aleitamento materno influenciou a presenca
de maloclusio, sendo que as criangas que foram amamentadas por
um perfodo de seis meses ou mais apresentaram menos desvios
oclusais que as criancas com menor petiodo de aleitamento
materno. O mesmo foi telatado por Karjalainen et al.”” e Viggiano
etal.’ que concluiram que o curto petiodo de aleitamento materno
pareceu estar associado a um aumento do risco de mordida
cruzada postetior. De acordo com Merino® a amamentagio é um
estimulo muito importante para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico e do sistema respiratorio, pois amadurece
adequadamente as fungdes dos dois sistemas, produzindo
estimulos necessarios para o crescimento maxilo-mandibular.

1% e Pereira®

Por outro lado, outros autores como Ganesh et a
ndo apresentaram em seus trabalhos associagdo estatisticamente
significativa entre petiodo de aleitamento materno e maloclusio.
Nos estudos de Luz et al'! também nio houve associacio
significativa entre padrao facial Classe 11, e retrusio mandibular,
com durag¢io de amamentagdo. Na andlise comparativa do estudo
de Bishara et al.*® entre as caracteristicas oclusais das ctiancas
amamentadas por seis a 12 meses, com as criangas que nio foram
amamentadas e que possufam habitos de suc¢io ndo nutritivos
por menos de 12 meses, a analise estatistica indicou que ndo havia
3 conhecer

a influéncia da amamentacio no desenvolvimento do sistema

diferencas significativas. Segundo Legovic & Ostric

estomatognatico é complexa, pois existem fatores enddgenos e
exé6genos que influenciam na ocorréncia das maloclusées.

No que se refere a associacio entre presenca de habitos
de succio nio nuttitivos e a ocorréncia de maloclusao, a duracao
dos habitos de succ¢io nido nutritivos apresentou uma trelagio
direta com a presenca de maloclusdo; o nimero de criangas com
maloclusio e com presenga de habitos de succdo nido nutritivos
(58,2%), mostrou diferencas altamente significantes (p<<0,0001)
com as ctiangas que apresentavam maloclusdo e sem a presenca
dos habitos de succdo (8,9%); quanto maior o perfodo de
manutenc¢io do habito, maior a propor¢io de criangas portadoras
de maloclusio (p<<0,0001) (Figura 2). De acordo com Tomita
et al’! as criancas que apresentaram habitos de suc¢io nido
nutritivos apresentaram um risco de 5,46 vezes maior quanto a
maloclusio, segundo Viggiano et al.? este tisco ¢ dobrado. No
entanto, resultados diferentes foram apresentados por Mendes et
al%, que ndo encontraram associacio entre habitos e maloclusio
em criangas na cidade de Jodo Pessoa (PB).
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Tabela 2. Relacio entre relacio canino, mordida cruzada posterior, trespasse
vertical e trespasse horizontal com habitos de suc¢io nao nutritivos.

HABITOS DE SUCGAOD
NAO NUTRITIVOS n (%)

Pardmetro Ausente . at [ ly e Toal P
I aAnns Janos
Chsse | 30030, ™4) 16 (11%) 8 (5,5%) 63 {43,2%)
laci (0, (W00
Relagino Clsse 11 4 (274%) 19 (13%%) 55 (37,7%) T8 (53,4%) .
cani no
Chisse [IT  1(0,7%) 3 (2,1%) 1 (0,7%) 5 (3,4%)
Total 4 (30,1%) 38 (3%) 64 (43,8%) 146 (100%)
Mondida  agceme  43(20,50) 33(226%)  38(26%) 114 (78,1%) :
crzada (0,001
posterior Presente  1(007%)  5(34%) 26 (178%) 32(2 5%) ok
Total  #(30,0%) 38 (H%) 6 (43,89 146 (100%)
Nommal 35 (24%)  2T(1853%) 21 (144%) 83 (56,8%)
. ::\:I.:\ll:;lu 8 5,5 10(6,8%) 2 (14%) 20(13,7%) 0,001
vertical Mordida '
aberta V(07U T(TU) 41 (28,1%) 43 @9,8%)
Total 4 (30,1%) 38 (%) 64 (43,8%) 146 (100%)
Nommal 39 (26,7%) 28 (192%) 21 (144%) 88 (60,3%)
Sobres P . s iy B
slidneia 4 (2,7 9 {6,2%) 43 (29.5%) 56 (38,4%%) <
Tre sy asse [, W01
P Relagio - .
Homzomal .;]:- LOpo 1(0,7%) ¥ (o) 0 {0%) 1(0,7%)
Mordida
cruzada 0 {0F0) 140, 7%) (%] 1{0,T%%)
Angerior
Towl 4 (30,1%) 38 (2%) 64 (43,8%) 146 (100%)
Teste do Oui-Choad mdo: **Teste do Qui-Cuadrado com corecio de Yates

A Tabela 2 mostra a relacio entre os indicadores de
maloclusdo e os habitos de suc¢io niao nutritivos. Como podem
ser observados, todos os indicadores de maloclusao sofreram
influéncia dos habitos de suc¢dao nao nutritivos. Assim, quanto
maior o tempo de manutenc¢do do habito de sucgio ndo
nuttitivo, maior a propor¢io (p<<0,0001) de criancas em Classe
II (relacio de caninos). A mordida cruzada postetior, a mordida
aberta e a sobressaliéncia mostraram-se também mais presentes
(p<0,0001) em criancas com mais de tempo de habito de suc¢do

P e Warren

nao nutritivo; dado este corroborado por Adair et al
et al**. Ruttle et al.® em estudo longitudinal descreveram os

efeitos dos habitos de suc¢io de dedo na oclusio e relataram
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que a forma do arco superior possui um alongamento do
segmento anterior; resultando em mordida aberta anterior,
vestibularizagao e protrusio dos incisivos. Alguns autores como
Setra-Negra et al%; Peteira” encontraram também mais de um
indicador de maloclusdo associados com os habitos de succio
ndo nutritivos como: presenca de mordida cruzada posterior,
motdida aberta e a sobressaliéncia. J4 Ferreira et al.®, Zardetto et
al.*, Dolci et al., Karjalainen et al.”” e Coser et al.”” mostraram
associacao entre habitos de sucgdo nio nutritivos e mordida
aberta anterior. Luz et al.' descreveram que a presenca de
hébitos de suc¢do podem atuar como uma variavel dominante
na maloclusao de Classe II, diferente dos achados de Silva
Filho et al."® que ndo constataram vinculo etiolégico entre os
hébitos bucais de sucgio e relagio sagital de Classe 11, somente
entre habitos e mordida aberta anterior de forma isolada ou
associada a mordida cruzada postetior. Nowak™ reportou
associagdo entre mordida cruzada posterior e a presenca de
habitos de sucgio, concordando com os achados de Ogaard et
al? que citou o provavel mecanismo para o desenvolvimento
da mordida cruzada posterior, como sendo a combinagio da
atividade do musculo bucinador e a redugido do suporte palatal
devido ao posicionamento baixo da lingua.

O conhecimento sobre a importincia do aumento do
petiodo de aleitamento materno, na prevenc¢ao da instalagido
dos hébitos de succio nio nutritivos e na ocorréncia da
maloclusio na denti¢do decidua é uma razdo a mais, para
a énfase na orientagdo das maies quanto a importancia em
respeitarem o periodo de aleitamento materno como meio de

prevencdo para a saude bucal e geral da crianga.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir que o
petiodo de aleitamento materno afetou diretamente a instalagao
dos habitos de suc¢do ndo nutritivos, sendo que as criangas com
maior periodo de aleitamento materno adquiriram menos habitos
de sucgio nio nutritivos; a duracio do aleitamento materno
influenciou a presenca de maloclusio, sendo que criangas que
foram amamentadas por um petiodo maior apresentaram menos
maloclusio e que a duragdo dos habitos de suc¢do nio nuttitivos
apresentou uma relacdo direta com a presenga de maloclusio,
quanto maior a duragdo dos hdbitos de suc¢do ndo nutritivos
maior a propor¢io de criancas com mordida aberta, mordida

cruzada, sobressaliéncia e relacio canino Classe II.
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