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= | ORTODONTIA

Shear Resistance of Different Metal Brackets

Resisténcia ao Cisalhamento de
Diferentes Braquetes Metalicos

Colados com Resina Composta Fotoativada (Transbond). Estudo Comparativo “In Vitro”

INTRODUCAO

O tratamento ortodéntico tem por finalidade proporcionar normalidade &
oclusao, promovendo equilibrio funcional do sistema estomatogndtico, bem como
melhora da estética facial e estabilidade dentéria na correcao da maloclusao. Devido
a indmeras pesquisas, novas técnicas tém sido desenvolvidas para o aprimoramento
e simplificacdo dos procedimentos clinicos dentro da Ortodontia. Até a década de
1960, nos dentes anteriores usavam-se bandas soldadas que eram cimentadas aos
dentes com cimento de fosfato de zinco, nos dentes posteriores as bandas eram
ajustadas por meio de parafusos. Aos poucos os parafusos foram cedendo lugar as
bandas soldadas e por um século aparelhos fixos significaram bandas. A necessidade
de perfeigdo presente na natureza humana, ligado a busca do conhecimento cientifico,
tem promovido beneficios a todas as areas odontoldgicas. Devido as desvantagens
dos aparelhos fixos com bandas cimentadas em todos os dentes, alguns ortodontistas
prescreveram a revoluciondria técnica da colagem direta. '*°

A colagem direta de braquetes apresenta maior facilidade técnica que a
confecgio de bandas ortoddnticas, pois, esta depende de um afastamento interdentario
prévio para que se obtenha espaco necessério para cimentacio da banda. A colocagéo
mais fécil, todavia, ndo deve ser feita em detrimento da qualidade e da precisdo na
colocagao das pegas. A ma colocacdo levard a problemas durante o tratamento. A
colagem de braquetes ortodonticos sobre a superficie dentdria revolucionou a
confecgdo dos aparelhos ortodonticos fixos. A partir da associacao de pesquisadores
afins e importantes inddstrias, envolvidas pelo processo de globalizacio, além de
aprimorarem a técnica, vém, nas ultimas décadas, desenvolvendo materiais dentdrios
especificos para Ortodontia.’

O advento do ataque 4cido,” que inicialmente destina-se ao selamento de
fossulas e fissuras com resina, trouxe a possibilidade de adesao entre a base do braquete
e o esmalte, criando retencoes mecanicas no dente.” Entretanto, leva a perda de
estrutura do esmalte, em maior ou menor grau, dependendo do tempo de aplicacdo e
da concentracdo da solucdo dcida condicionadora. O sistema de ativacdo de
polimerizacdo da resina composta por ocasido da introducio da técnica foi o quimico.
Posteriormente, outros sistemas surgiram no mercado para colagem de braquetes,
como os cimentos de iondmero de vidro quimicamente ativados,’e as resinas
fotopolimerizéaveis e, atualmente, os cimentos de ionémero de vidro fotopolimerizéveis
e outros sistemas adesivos especificos para uso na Ortodontia. Reynolds e Von
Fraunhofer!® utilizaram pré-molares recém-extraidos com finalidade de tratamento
ortoddntico, empregando técnica de colagem semelhante a utilizada na clinica com
resina quimicamente ativada. Os resultados desse experimento no teste de resisténcia
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Fg_-_‘i. - Selegéo de dentes humanos.

2 racdo mostravam que a grande maioria das fraturas ocorreu
== mterface do adesivo com o braquete, com resisténcia que
wzrou entre 28,84 kg/em? e 182,69 kg/cm?, valores tidos como
sceitdvels para a movimentacdo ortodontica na cavidade bucal.

Sadler" foi o primeiro autor a descrever a colagem de
~r2guetes diretamente sobre a superficie dentdria, quando
=s=tudou nove adesivos, sendo 4 cimentos dentérios, 1 cimento
© base de borracha, 2 adesivos para metal ¢ 2 adesivos gerais,
== serviram de unido entre briquetes metalicos e dentes
~=manos. Depois de realizados os testes, concluiu que nenhum
Zcstes adesivos promovia a estabilidade requerida para a clinica
srsodontica. '

Miura et al.® desenvolveram um estudo clinico para
“=sizar a durabilidade e estabilidade da unido compdsito-
~rzquetes plasticos em trinfa e dois pacientes portadores de
==zloclusdes onde obtiveram resultados satisfatérios quanto a
~=sisténcia e durabilidade do aparelho.

Faust et al.® realizaram um estudo in vitro sobre a
~esisténcia a tracdo de treze diferentes materiais de colagem
Zireta sobre o esmalte dentdrio os quais foram armazenados
Zurante 24 horas em dgua destilada a 37°C, antes da colagem e
~=colagem. Os autores concluiram que a maioria das quebras
== resisténcia a tracdo ocorreu na interface adesivo-braquete.

Wang® utilizou sessenta pré-molares extraidos com a
“nzlidade de tratamento ortodéntico, submetendo seis
Zferentes marcas de resina ao teste de resisténcia a tracao.

Cook* realizou uma pesquisa, utilizando 40 casos
clinicos fixados com Ketac-Cem. Durante todo o tratamento
ortodontico, a cada 8 braquetes apenas 1 em média, desprendeu-
<. Entretanto, ndo houve necessidade da utilizacdo de um novo
oriquete, e sim apenas da remocdo do excesso do cimento, e
conseqiliente recimentacdo do mesmo.

Alexander et al.! utilizaram 70 pré-molares caninos
sumanos em um estudo in vifro, onde fixaram braquetes
metdlicos com resinas ativadas quimicamente, por luz e dual.
Os resultados mostraram maior resisténcia de colagem com
Concise ortodbntico, intermedidria com Transbond e inferior
com Cripsis.

Capelozza Filho et al.’ com o objetivo de avaliar a
resisténcia a tragdo de briquetes colados com uma resina
composta (Concise Ortoddntico) e um cimento de ionémero
de vidro (Fuji Ortho LC), utilizaram 28 pré-molares divididos
cm dois grupos. Em cada grupo os braquetes foram fixados
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Fig. 2 - Transbond XT. a resina utilizada para fixacao dos
braquetes na pesquisa.

seguindo as especificacoes do fabricante de cada material e
conservadores em saliva artificial por 72 horas. Através
estatistica dos resultados, utilizando-se o teste ¢ de Student, o
autor concluiu que a resisténcia a tragdo dos dois materiais
testados ndo mostrou diferenca estatisticamente significante.

Surmont et al.”* desenvolveram um estudo in vitro para
verificar a resisténcia ao cisalhamento, utilizando cinco
compésitos disponiveis no mercado, sendo eles Lee Bond,
Concise, Super C, Achieve-no-mix e Panavia EX, nao
encontraram diferencas estatisticamente significantes.

Apesar do uso intenso das resinas quimicamente ativadas
na fixagdo de braquetes, o uso das resinas fotopolimerizaveis
tem se ampliado nos ltimos anos entre os ortodontistas, tendo
como uma das vantagens o maior tempo que o profissional
dispbe para posicionar o braquete na superficie do esmalte.

O objetivo da presente pesquisa foi avaliar in vitro:

1. a resisténcia ao cisalhamento de diferentes braquetes
metilicos, colados com uma resina fotoativada (Transbond XT);
2. se a forga adesiva alcancada, encontra-se dentro dos limites
proposto pela literatura para movimentagéio dentéria.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa se baseou na norma ISO 11405:2003 sobre
“Especificacoes Técnicas Materiais Dentarios — Teste da
Adesdo a Estrutura Dental”.

MATERIAL

Os materiais utilizados nesta pesquisa foram os
seguintes:
Dentes

A amostra foi composta de 50 pré-molares humanos
(superior e inferior, primeiros e segundos, direito e esquerdo),
de pacientes com idades e sexos desconhecidos, extraidos com
finalidade ortodontica, sem caries, descalcificacoes, rachaduras,
fraturas, auséncia de tratamento ortoddntico e endoddntico, sem
prévia aplicagio de agentes quimicos.
Briquetes

Foram utilizados 50 braquetes metdlicos edgewise,
especificos para pré-molares, com malha nas bases, sendo 10
da Morelli, 10 da GAC, 10 da TP, 10 Abzil-Lancer e 10 da
Acompany (FIG. 1).
Materiais de fixacao

Foi utilizado para fixacdo neste estudo de acordo com
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Fig. 3 - Corpo-de-prova.

as instrucdes do fabricante, adesivo ortoddntico
fotopolimerizével — Transbond XT/3M (FIG. 2).

METODOS
Limpeza e armazenagem dos dentes

Os 50 dentes pré-molares humanos foram limpos em
agua corrente, com auxilio de cureta periodontal (Duflex) para

remog¢do dos residuos remanescentes € mantidos em soro

fisiol6gico, em estufa a 37°.
Preparo do corpo de prova

Ap6s a limpeza, as raizes dos dentes foram incluidas
em cilindros de resina acrilica quimicamente ativada — Jet
Classico, proporcionada e preparada de acordo com as
instrugdes do fabricante, da seguinte forma: o segmento de tubo
de PVC 20 por 25 mm foi preenchido com resina acrilica incolor
até a borda superior. A raiz dentaria foi incluida na base
cilindrica durante a fase fibrilar de polimerizagido da resina
acrilica (FIG. 3), tomando-se o cuidado de manter a coroa do
dente sempre umedecida.

A seguir, as faces vestibulares dos dentes foram
submetidas a profilaxia com pasta de pedra pomes com
granulacio fina sem flior e 4gua, com auxilio de escova
Robinson, montada num contra dngulo, em baixa velocidade
de rotagéo, aproximadamente por 10 segundos. Posteriormente,
os dentes foram lavados em dgua corrente durante 10 segundos
€ secos com jatos de ar comprimido, livres de 6leo, por 10
segundos.

Condicionamento dcido do esmalte

O condicionamento do esmalte foi realizado com gel
de acido fosférico 37% aplicado no centro da superficie
vestibular, numa 4rea correspondente ao tamanho da base do
briquete, durante 30 segundos. Logo ap6s, o esmalte foi lavado
com 4gua corrente por 20 segundos, e seco por mais 20
segundos, com leves jatos de ar.

Colagem com adesivo ortoddntico fotopolimerizivel
(Transbond XT)

Sobre a superficie do esmalte condicionado foi aplicado
uma fina camada de primer Transbond XT/3M, com o auxilio
de um pince ao qual serd submetidoa leves jatos de ar, durante
5 segundo sl. Em seguida, o adesivo ortoddntico
fotopolimerizdvel Transbond XT/3M foi aplicado com espétula
plédstica na superficie de colagem do briquete, o qual foi
posicionado na regido central da face vestibular do dente com
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Fig. 4 - Colagem de braquete.

auxilio da pinca para apreensdo, com pressdo manual suficient:
para adapta-lo e facilitar o escoamento do excesso da resinz
que foi removido com sonda exploradora e polimerizado pes
40 segundos, sendo 10 segundos de cada lado, com aparelh:
fotopolimerizador Ultralux IC eletronic (Dabi Atlante), com=
intensidade de luz de 500 mW/cm?.
Teste de resisténcia ao cisalhamento

Prévio ao ensaio, cada braquete, indenpendente =
informacao do fabricante, foi medido com auxilio de um
paquimetro com didmetro de 200 mm de marca Mitutove.
Japan, em sua altura e largura. O ensaio de resisténcia adesive
por cisalhamento foi realizade em uma Médquina Universal d=
ensaios EMIC, modelo DL 500 mf, equipada com uma célulz
de carga de 500 N. Os brdquetes foram posicionados
paralelamente, com o auxilio de torno adaptavel a diferentes
angulacoes, ao curso da ferramenta, um cinzel em ace
inoxiddvel com 10 mm de largura e 1 mm de espessura qus.
apds apoiado ao corpo-de-prova, descia a uma velocidade o=
0,5 mm / min até que houvesse a ruptura entre as superficies
aderidas. Os valores alcangados foram registrados pels
programa M test e tabulados para andlise statistica.

RESULTADOS

De posse dos resultados obtidos, tanto de tensdo c=
ruptura (MPa) quanto de for¢a maxima (N), conclui-se gue
todos os braquetes analisados, dentro da técnica de colagem
empregada, encontram-se bem acima dos padrdes estabelecidos
por Reynolds & Von Fraunhofe.'

Os resultados mostraram que o grupo 4 (Acompan:
obteve a maior resisténcia (17.65 MPa) em comparagio com
os demais; e que o grupo 2 (TP) foi o de menor resisténciz
(10.72 MPa). Todavia, mesmo o grupo que apresentou o=
menores valores, tanto de tensdo de ruptura (MPa) quanto c=
forca maxima (N), ainda estava bem acima dos padrées.

DISCUSSAO

Gracas a descoberta do condicionamento acido por
Buonocore? e ao advento dos adesivos odontolégicos, a técnice
de colagem direta tem sido amplamente empregada na clinicz

ortodontica. = L
O condicionamento permitiu a retencdo mecénica ¢«

adesivo ao dente,>*!” porém, podem ocorrer prejuizos
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SIGURA 5 - Corpo-de-prova na maquina Universal de ensaios EMIC
modelo DL 500 mf, antes da realizagao do teste.

Zecorrentes da descalcificaciao dentaria,

Apesar de Sadler," inicialmente, ndo ter obtido éxito
=m suas colagens de braquetes devido a resisténcia dos materiais
Zisponiveis na época, resina acrilica ou cimento de cilicato,
com o advento da resina composta, a colagem de braquetes
sobre a superficie do esmalte dentdrio tornou-se uma técnica
castante comum, desde sua idealizagdo por Newman® e
confirmacao por Miura ef al.,* com resultados clinicos
satisfatdrios.

A colagem direta de braquetes apresenta maior facilidade
‘=cnica que a confeccdo de bandas ortoddnticas devido a
==cessidade de realizar-se uma prévia separacdo interdentdria
cara que se possa cimentar a banda causando um desconforto e
“=mpo maior no procedimento. A colocagio mais facil, todavia,
=20 deve ser feita em detrimento da qualidade e da precisido na
colocacdo das pecas. A mé colocagao levaréd a problemas e a
Zificuldades durante o tratamento.

Na colagem direta de brdquetes, os profissionais ao
cilizarem resinas compostas quimicamente ativadas e tendo
=m tempo limitado de trabalho, podem ter menos oportunidade
2z efetuar uma colagem satisfatéria devido, principalmente,
=0 posicionamento do briquete; o que geralmente provoca
“2lhas na colagem.®

Atualmente, o sistema adesivo ortoddntico
“otopolimerizdvel tem despertado o interesse profissional,
cossibilitando maior tempo de trabalho, facilitando o
oosicionamento adequado dos braquetes ao dente. Porém, para
Alexander et al.,' o Concise ortoddntico tem valores
=statisticamente superiores ao Transbond XT. :

Considerando a magnitude dos valores obtidos, essas
resisténcias ao cisalhamento proporcionam maior seguranca
=0 ato de se aplicar forgas, proporcionando estabilidade do
zparelho ortoddntico durante o tratamento, fato ja relatado por
Alexander ef al.' e no estudo comparativo in vitro da resisténcia
= tracdo de diversas resinas. °

Atualmente, a evolugdo dos cimentos de iondmero de
+idro tem proporcionado aumento na sua utilizacao em diversas
=specialidades clinicas, como o Fuji Ortho LC, cimento
=specifico para fixacdo de braquetes e bandas ao esmalte
ario. Apesar da perspectiva positiva do uso do cimento de
tonomero de vidro especifico para colagem de braquetes,
zruzndo também de maneira a amenizar o problema bioquimico
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GRAFICO 1 - Demonstragéo das diferencas encontradas apés o
ensaio mecanico, de forga maxima e desvio padréo.

das lesdes cariosas, provocadas pela dificil higienizagdo bucal
dos pacientes,® dividas ainda sdo levantadas quanto ao uso
como fixador de braquetes.

Virios estudos defendem como vanfagem, por
minimizar os prejuizos ao esmalte dentirio, a auséncia do
procedimento do ataque dcido quando utilizados os cimentos
resinosos modificados fotopolimerizdveis de ionémero de
vidro.** A grande desvantagem do ionémero de vidro para
colagem € o possivel risco do desprendimento dos briquetes
durante a mecanoterapia, j4 comprovada clinicamente,** o que
comprometeria a duragdo e finalizacio do tratamento.

Com o advento da utilizagao da colagem direta de
bridquetes, existe uma infinidade de resinas fotopolimerizaveis.
E de extrema importancia que o ortodontista conhega e utilize
uma resina que tenha propriedades como: facilidade de
manuseio durante a colagem, tempo de presa satisfatorio,
excelente resisténcia aos movimentos durante o tratamento
ortoddntico - tracionamento, giroversoes, retragoes individuais
ou em grupo, extrusdes ou intrusoes, etc., facilidade de sua
remogio do esmalte dentirio quando necessirio, que o tempo
de trabalho se torna bastante conveniente em relacdo a outras
técnicas pois o posicionamento dos briquetes em relagdo ao
longo eixo dentdrio é extremamente necessdrio necessitando
assim de um tempo adequado. Bandagem de dentes causa um
grande desconforto para o profissional e para o paciente pois o
afastamento interdentdrio com separadores com eléstico ou fios
se torna a regido muito sensivel apds tal procedimento sendo
necessarios algumas vezes intervir com analgésicos, sendo que
com a técnica de colagem com resina composta
fotopolimerizaveis descrita neste trabalho é desnecessério tais
procedimentos.

Neste trabalho ficou evidente que o sistema adesivo
ortodontico fotopolimerizavel Transbond XT apresenta grande
eficicia em todos os braquetes metilicos analisados, tanto nos
valores de forca maxima (MPa), quanto nos valores de tensdo
de ruptura (N).

CONCLUSAO

De acordo com as condigdes experimentais deste
trabalho, parece licito concluir que:
1. Utilizando-se a técnica de colagem com Transbond XT, nao
houve diferenga estatistica dentre os braquetes avaliados. Todos
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GRAFICO 2 - Demonstragéo das diferencas encontradas apés o
ensaio mecénico, forga de Ruptura e desvio padrdo.

apresentaram eficdcia e resisténcia estrutural quando
submetidos ao teste de cisalhamento;

2. Os valores alcancados encontram-se acima dos limites
preconizados na literatura.

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi avaliar a resisténcia ao
cisalhamento da resina fotopolimerizavel na fixacdo de
diferentes tipos de braquetes metélicos (Morelli, Abzil-Lancer,
TP, GAC e Acompany). Foram utilizados 50 pré-molares
humanos. As faces vestibulares de 50 pré-molares receberam
condicionamento e os braquetes foram fixados utilizando
Transbond XT. As amostras foram armazenadas em solucédo de
soro fisiolégico a 0,9% a 37°C por 24 horas. Em seguida, foram
submetidas ao teste de resisténcia ao cisalhamento em uma
maquina Universal de Ensaios (EMIC MF 500 DL) com célula
de carga de 500 N em velocidade de deslocamento vertical de
0,5 mm/min. Estes valores foram submetidos a andlise de
varidncia (ANOVA), que nio mostrou diferenga significativa
entre elas, quer seja nos valores de forca Maxima (N) quanto
nos valores de Tensdo Ruptura (MPa). Os resultados mostraram
que a resisténcia do grupo 1 (Morelli) foi de 11.95 MPa, grupo
2 (TP) 10.72 MPa, grupo 3 (Abzil- Lancer) 13.12 MPa, grupo
4 (Acompany) 17.65 MPa e o grupo 5 (GAC) 16.99 MPa. Isto
mostra que a técnica enpregada de colagem de braquetes com
resina composta fotopolimerisavel estd dentro dos padroes
estabelecidos por Reynolds & Von Fraunhofer que afirmaram
ser a resisténcia mecénica necessaria ao uso clinico para
movimentacio dentéaria de 5.9 a 7.9 MPa.

Palavras-chave: Resisténcia ao cisalhamento. Resinas
compostas. Braquetes ortoddnticos.

ABSTRACT

The aim of this research was to evaluate the shear
bonding strength of light-curing resine in the fixture of different
types of metallic brackets (Morelli, Abzi-Lancer, TP, GAC and
Acompany). 50 bicuspid were used, their vestibular sides were
conditioned and the brackets fixed using XT Transbond. The
samples were stored in physiological mixture at 0.9% to 37C
during 24 hours. Afterwards they went through shear bonding
strength tests in a machine for Universal Tests (EMIC MF 500
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DL) using load cell of 500 N in vertical speed displacement of
0,5 mm/minute. These values were then submitted to ANOVA,
which showed no significant variation, either in the maximum
strength values (N) or the rupture tension values (MPa). Values
showed that Group 1 resistance (Morelli) was 11.95 MPa,
Group 2 (TP) 10.72, MPa, Group 3 (AlbziLancer) 13.12, Group
4 (Acompany) 17.65 MPa and Group 5 (GAC) 16.99 MPa.
This demonstrates that methods applied for bracket bonding
using compound light-cured reside is within Reynolds ¢ Von
Fraunhofer” standards (1976). According to authors, mechanical
strength is needed for clinical use in dental movements of 5.9
to 7.9 MPa.

Keywords: Shear strength. Composites resins. Orthodontic
brackets.
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