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INFLUENCIA DA DESINFECCAO DE FILMES
PERIAPICAIS NA QUALIDADE DA IMAGEM

Influence of the disinfection of periapical films on the image quality
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Avaliou-se o contraste radiografico de filmes periapicais submetidos a imersio em
solucdes de hipoclorito de sédio (1, 2 e 5%) em diferentes tempos (30s, 2min 30s,
5min e 10min). Radiografou-se uma escala de densidade de aluminio e os filmes
expostos foram imersos nas solucoes e tempos estudados. Apds o processamen-

to, foram mensuradas as densidades e calculados os contrastes radiograficos. O
valor médio do contraste para o grupo controle ndo apresentou diferenca estatis-
ticamente significativa quando comparado a qualquer um dos grupos estudados
(p>0,05). Este método de desinfec¢do ¢ uma alternativa vélida para o controle de
infecgao, nio provocando alteragSes no contraste da imagem.

Palavras-chave: Radiografia dentaria. Controle de infecgdo em instalagdes de satde dentéria.

ABSTRACT

It was evaluated the radiographic contrast of the periapical films immersed in so-
lutions of sodium hypoclorite (1, 2 and 5%) at different times (30s, 2min30s, 5min
and 10min). An aluminium stepwedge was exposed and the films were immersed
in the tested solutions and times. After the processing, the densities were obtained
and the radiographic contrasts were calculated. The average value of the contrast
of the control group, did not present any statistically significant difference when
compared to the studied groups (p>0.05). This method of disinfection is a useful
alternative for the infection control, since it does not alter the image contrast.

Keywords: Radiography Dental. Infection Control Dental.

240 RGO, Porto Alegre, v. 54, n.3, p. 240-243, jul./set. 2006

Correspondence fo: K.L. DEVITO.

Maria Luiza dos Anjos PONTUAL
Doutora em Radiologia Odontolégica.
Diretora Pedagdgica. Escola Técnica,
POLITEC, Brasil.

Andréa dos Anjos PONTUAL
Doutoranda em Radiologia Odonto-

l6gica, Faculdade de Odontologia de
Piracicaba, Universidade Estadual de

Campinas. Piracicaba, SP, Brasil.

Francisco HAITER-NETO

PHD em Radiologia Odontolégica.
Universidade Estadual de Campinas,
Faculdade de Odontologia de Piraci-
caba, Departamento de Diagnéstico
Oral. Avenida Limeira, 901, Areido,
13414903, Piracicaba, SP, Brasil.
E-mail: haiter@fop.unicamp.br.

AUTOR PARA CORRESPONDENCIA

Karina Lopes Devito
E-mail: karinadevito@ig.com.br



INTRODUCAO

A obtenc¢io de uma radiografia intrabucal ndo esta li-
vre da infec¢do cruzada e um protocolo de controle de infecgiao
deve estar incluido na pratica radioldgica, pois a transmissdo de
doengas infecciosas pode resultar da contamina¢io de equipa-
mentos (posicionadores), da cimara escura, das solu¢des pro-
cessadoras e de filmes intrabucais'.

Muitos autores tém se preocupado com o controle de
infecgo em Odontologia, mas ha poucos estudos envolvendo
o controle de infec¢do na obtenc¢io das radiografias?®, sendo de-
monstrada uma falta de padroniza¢io no protocolo de controle
de infec¢do em Radiologia Odontoldgica'.

Como formas de evitar a contaminacdo cruzada na
camara escura pode-se realizar a desinfeccio prévia dos invo-
lucros dos filmes intrabucais e/ou utilizar barreiras**>*7. No
entanto, as barreiras podem prejudicar o posicionamento do
filme na boca do paciente® e os filmes com invélucros que estio
disponiveis no mercado (Clinasept, Eastman Kodak, EUA) sio
de alto custo.

Estudos comprovaram a eficacia de agentes quimicos
como o hipoclorito de sédio, formaldeido e glutaraldeido na
desinfec¢io de filmes intrabucais®>®. No entanto, nio existem
analises objetivas do efeito desses quimicos na qualidade da
imagem radiografica.

Desta forma, este estudo foi realizado com o objetivo
de avaliar a influéncia da imersdo de filmes em solucdes de hi-
poclorito de sédio na qualidade da imagem radiografica, mais
especificamente no contraste radiografico.

MATERIAL E METODO

Para a exposi¢io das radiografias foi utilizado o apa-
relho de raios X General Eletric, modelo 1000, operando a
70kVp, 10mA, 0,16s e com 2mm de filtragdo total. Foi radio-
grafada uma escala de densidade de aluminio de 16mm de es-
pessura, com incrementos de 2mm, e uma lamina de chumbo,
de 5mm de espessura, para determinar a densidade de base e
velamento (Figura 1).

Figura 1. Escala de densidade de aluminio (a) com degraus de 2 a 16mm e

placa de 5 mm de chumbo (b) posicionados no filme periapical.

Influéncia da desinfeccdo de filmes periapicais

Os filmes utilizados foram filmes Insight (Eastman
Kodak, EUA). As exposi¢oes foram realizadas utilizando um
dispositivo padronizador que permitia a incidéncia perpendi-
cular do feixe de raios X ao filme e aos objetos radiografados, e
ainda mantinha constante a distncia foco-filme de 40 cm.

Apbs a exposi¢ao os filmes foram divididos em gru-
pos, que foram determinados de acordo com as solugdes desin-
fetantes: hipoclorito de sédio a 1% (Solu¢ao de Milton, Proben
Litda., Brasil), 2% (Soda Clorada, Biodinamica Ltda., Brasil) e
5% (Hipoclorito de Sédio a 5%, Miyako Ltda., Brasil) e os tem-
pos de imersao (30s, 2min e 30s, 5min e 10min). Desta forma,
foram estudados um total de 13 grupos, com 12 grupos experi-
mentais (3 solugGes em 4 diferentes tempos) e 1 grupo contro-
le. O grupo controle foi representado pelos filmes que apds a
exposi¢do, foram processados sem sofrer imersdo em solugdes
desinfetantes. Cada grupo foi constituido por cinco filmes.

A imersdo foi realizada em recipientes contendo
300ml das solugbes estudadas. Apds a imersdao nos diferentes
tempos, o excesso das solugdes foi removido com o auxilio de
papel toalha para o processamento radiografico em processa-
dora automatica (Gendex).

Obtidas as radiografias, utilizando-se um densitome-
tro digital (MRA, Brasil), foram mensuradas as densidades 6pti-
cas dos degraus de 2 ¢ 8mm ¢ a densidade de base e velamento
(Figura 2).

Figura2. Radiografia com as imagens da placa de chumbo e da escala de

densidade. Na placa de chumbo (a) foram mensuradas as
densidades de base e velamento e na escala de densidade foram
obtidas as densidades 6pticas dos degraus de 2 (b) e 8 (c) milimetros.

A partir das densidades 6pticas, foi calculado o con-
traste radiografico para cada filme, usando-se a férmula abaixo:

C= D2-DI
2 (D2 + D1)

onde, D? é a densidade da area mais densa (degrau de 2mm)
e D' é a densidade da area menos densa (degrau de 8mm), de
acordo com Price'.
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Os dados foram submetidos a uma ANOVA com 1
tratamento adicional. Para compara¢ées com o controle, foi
utilizado o teste de Dunnett e para as demais comparacdes, o
teste de Tukey.

RESULTADOS

Os resultados estdo apresentados nas tabelas abaixo.

Tabela 1. Valores médios da densidade base e velamento dos filmes
radiograficos dos filmes submetidos a diferentes tempos de

imersio em solugio de hipoclorito de sodio a 1, 2 e 5%.

Tempos Meédia da densidade base e velamento
de imersdo Hipoclorito 1% Hipoclorito 2% Hipoclorito 5%
Controle 0,26 a 0,26 a 0,26 a
30 025a 0,27 a 0,26 a
2°30™ 0,26 a 0,27 a 0,27a
5 0,26 a 0,27 a 0,26 a
100 0,26 a 0,27 a 0,27 a

Obs.: Letras semelhantes significam que os valores niao tém diferenca
estatisticamente significativa (p>0,05).

Tabela 2. Valores médios de contraste radiografico dos filmes submetidos
a diferentes tempos de imersdo em solugido de hipoclorito de
sodio a 1,2 e 5%.

Tempos Média do contraste radiogrifico
de imersdo Hipoclorito 1% Hipoclorito 2% Hipoclorito 5%
Controle 1,16 a 1,16 a 1,16 a
307 I,15a 1,17 a 1,16 a
2°30” I,16a 1,17a 1,17a
5 I,16a 1,18 a I,16a
10 I,15a 1,17a 1,17a

Obs.: Letras semelhantes significam que os valores nio tém diferenca

estatisticamente significativa (p>0,05).

DISCUSSAO

Infecgbes podem ser transmitidas na pratica odonto-

légica por via direta, pelo contato com sangue, saliva e outras
secregdes; por via indireta, por meio de equipamentos, instru-
mentos e materiais infectados e também pela inala¢ao de aeros-
s6is contaminados.

Na tentativa de minimizar a transmissao de microot-
ganismos, um protocolo para o controle de infec¢ao em Odon-
tologia deve ser adotado para todas as praticas realizadas, in-
cluindo a pratica radiolégica™'.

Antigamente, acreditava-se que a obtencido de radiogra-
fias intrabucais levava a uma contaminagdo muito pequena de
saliva e sangue, ndo se preocupando o necessario com a infec¢io
cruzada que pode acontecer. Atualmente sabe-se que estes flui-
dos possuem uma grande quantidade de microorganismos que
podem ser transmitidos durante a pratica radioldgica®.

Bachman et al.!! observaram a contaminacio das so-

lugbes processadoras e a presenga de microorganismos nos fil-
mes intrabucais, mesmo apés o processamento.

Bajuscak et al.? testaram filmes com embalagem de
papel e de plastico para saber se bactérias poderiam penetrar e
contaminar a pelicula. Os resultados mostraram que os filmes
de embalagem plastica ndo foram contaminados, no entanto, os
filmes de embalagem de papel foram contaminados por todos
os microorganismos testados, mesmos em apenas 30s de imer-
sd0 nas suspensdes bacterianas.

Dessa forma, filmes contaminados devem ser abertos
em camara escura utilizando-se luvas, as peliculas devem ser
depositadas em superficies limpas e a embalagem contaminada
deve ser descartada. Depois de todos os filmes abertos, as luvas
devem ser removidas e os filmes processados sem a contami-
nacio dos equipamentos da cdmara escura'>’. No entanto, isto
nio é uma pratica possivel quando sdo utilizadas as camaras
escuras portateis.

Sendo assim, muitos métodos tém sido desenvolvidos
para combater a infec¢do cruzada causada pelo filme conta-
minado com a saliva do paciente. Diversos autores descrevem
técnicas de utilizagdo de barreiras plasticas para cobrir filmes
341314

periapicais™'>'*, enquanto outros sugerem uma desinfec¢io

quimica para evitar a contaminagio cruzada'>”.

Alguns autores apresentam técnicas especificas para
minimizar a infec¢do cruzada, como a utilizacido de dois ope-
radores', enquanto outros utilizam dois métodos simultaneos
para evitar a contaminagio utilizando tanto uma barreira plas-
tica como a desinfeccio por solugdes quimicas®.

Packota & Komiyama® citam que o melhor caminho
de prevenir a contaminag¢do cruzada seria provavelmente o de
colocar os filmes em invélucros hermeticamente fechados, no
entanto este método consome tempo. Outra desvantagem as-
sociada a utilizagdo de barreiras seria o fato delas prejudicarem
o posicionamento do filme na boca do paciente®.

Portanto, a utilizacdo de agentes quimicos pode ser
um método eficiente ¢ de baixo custo para o controle de in-
feccdo. As solugoes desinfetantes sio amplamente utilizadas
nas diversas areas de saude, existindo uma grande variedade
de agentes quimicos, com potencial bactericida e entre os mais
utilizados encontra-se o hipoclorito de sédio, que pertence ao
grupo dos halogénios.

No entanto pouco se sabe sobre a influéncia, na ima-
gem radiografica, da imersdo de filmes em solugoes desinfetan-
tes. A qualidade da imagem radiografica é considerada como
um julgamento subjetivo, sendo o resultado da combinagio de
caracteristicas como: densidade, contraste, nitidez e poder de
resolucao. Mas existem algumas analises objetivas, como os va-
lores do contraste radiografico, que podem ser avaliados para
saber de uma possivel alteracdo na qualidade da imagem.

Neaverth & Pantera® observaram, de forma subjetiva,
a alteracdo da qualidade da imagem em filmes com invélucros
de papel que foram submetidos a imersdo em agentes quimi-
cos, sendo estes filmes deteriorados durante o processo de de-
sinfec¢do. Ja em relagdo aos filmes de invélucro plastico, estas
alteracoes nio foram constatadas®®.
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Este trabalho avaliou objetivamente, filmes de invélu-
cro de plastico, que foram submetidos a imersdo em solucoes
de hipoclorito de sédio e observou-se que nenhuma alteragio
significativa dos valores da densidade base e velamento e do
contraste foi observada até um petiodo de 10 minutos de imet-
sao (Tabelas 1 e 2).

Ash et al.? afirmam que uma desinfeccio de filmes pe-
riapicais por um tempo prolongado, como por exemplo 30min, é
impraticavel durante a execu¢io de um tratamento endodontico.
No entanto, tempos curtos de imersdao, como por exemplo, 30s
em solu¢bes de hipoclorito de sédio mostraram-se eficazes no
processo de desinfec¢io de filmes™, sendo um método pratico e
de baixo custo para o uso de rotina na clinica odontoldgica.

CONCLUSAO

O método de desinfec¢io por imersio em solugdes de hipo-

clorito de sédio ¢ uma alternativa valida para o controle de in-
feccdo de filmes radiograficos, ndo provocando alteragdes no
contraste da imagem.
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