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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito de bebidas dcidas e da escovacdo em materiais utilizados em lesées cervicais ndo cariosas.

Métodos: Trés resinas compostas, um compdmero e um cimento de ionémero resino-modificado foram testados. Para cada material, cinco
espécimes foram imersos em uma das solugées teste (suco de laranja, coca-cola, uisque ou dgua destilada) por 10 dias a 37°C. Em
seguida, os espécimes foram submetidos & escovacao (20000 ciclos, 200g de carga). O peso e a rugosidade superficial foram avaliados
antes e apds a imersdo nas solucdes e escovacdo. Os dados foram analisados pela ANOVA/Teste Tukey (p<0,05).

Resultados: As imersées em suco de laranja e coca-cola seguida de escovacdo causaram significativamente maior perda de peso para
o compdmero e cimento de iondmero de vidro resino-modificado comparado as resinas compostas. O maior aumento de rugosidade
superficial foi observado no cimento de ionémero de vidro resino-modificado apés imersdo em suco de laranja seguida de escovacao.
Conclusdo: A imersdo em bebidas dcidas seguida de escovacdo causou degradacao nos materiais restauradores avaliados, com perda de
material e aumento na rugosidade superficial.

Termos de indexag@o: Abraséo dentéria. Cimentos de ionémeros de vidro. Compdmeros. Erosdo dentdria. Resinas compostas.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the effect of acidic beverages and brushing on the restorative materials used in non-carious cervical lesions.

Methods: Three composite resins, one compomer and one resin-modified glass ionomer were tested. Five specimens of each material
were immersed in each of the test solutions (orange juice, Coca-Cola, whisky and distilled water) for a 10-day period at 37°C. Next, the
specimens were brushed (20000 cycles with a load of 200g). Weight and surface roughness were measured before and after immersion
and brushing. The data were analyzed by ANOVA/Tukey Test (p<0.05).

Results: The compomer and resin-modified glass ionomer lost significantly more weight after immersion in orange juice and Coca-Cola
followed by brushing than the composite resins. The resin-modified glass-ionomer presented the highest increase in surface roughness
after orange juice immersion and brushing.

Conclusion: Immersion in acidic beverages followed by brushing degraded the restorative materials tested, causing loss of material and
increased surface roughness.

Indexing terms: Tooth abrasion. Glass ionomer cements. Compomers. Tooth erosion. Composite resins.

lingual na juncio esmalte-cemento dos dentes®. As causas

INTRODUCAO

mais frequentes destas lesGes sao erosio, abrasdo e trauma
oclusal’. A erosio ¢ a dissolucdo quimica da estrutura dental

Em muitos paises, a incidéncia de cdtie tem  por 4acidos, os quais podem ser intrinsecos (regurgitagdo do

diminuido substancialmente, mas os dentes tém desenvolvido
outras lesoes, como as lesdes cervicais ndo cariosas'. A lesio
cervical nio cariosa forma-se pela perda de tecido duro
dental, comumente observada nas superficies vestibular e

conteddo estomacal, por exemplo) ou extrinsecos (presente
na dieta ou no ambiente). A abrasio ¢ o desgaste mecanico
da estrutura dental causado pelo contato fisico repetitivo (por
exemplo, pela escovacio com dentifticios)*.
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O tratamento para as lesGes cervicais nao cariosas
varia do controle e aplicacdio de fldor a restauracgdo,
dependendo da severidade e sensibilidade da lesio’. O
dentista deve considerar a restauracdo como alternativa
de tratamento, visando interromper a progressio da lesio,
fortalecer o remanescente dental, prevenir o acumulo de placa
e desenvolvimento de carie e doenca periodontal®.

Considerando a etiologia complexa e a morfologia
destas lesdes, nas quais as margens estdo parte em esmalte
e parte em dentina e cemento, escolher o material e técnica
restauradora pode ser um desafio’. F importante que os
materiais restauradores, em geral e mais especificamente os
usados em lesGes cervicais ndo cariosas, sejam capazes de
resistir a degradagdo causada por substincias acidas e pela
abrasio ocasionada pela escovagio'.

89 tenham determinado

Embora alguns estudos
o efeito dos 4cidos alimentares e da escovacio sobre os
materiais restauradores, o efeito destes fatores nio foi
amplamente investigado. Portanto, o objetivo deste trabalho
foi determinar o efeito de bebidas 4cidas e da escovacao sobre
o peso e a rugosidade superficial de materiais utilizados em

lesdes cervicais nao cariosas.

METODOS

Cinco materiais restauradores foram avaliados: trés
resinas compostas (uma microhibrida, uma de microparticulas
e uma flow), um compoémero e um cimento de ionémero de
vidro resino-modificado (Quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas dos materiais restauradores estudados.

Preparo dos corpos-de-prova

Os materiais foram manipulados de acordo com
as instrucOes do fabricante e inseridos em um molde de
poliuretano (10 mm de didmetro e 4 mm de espessura)
posicionado sobre uma tira matriz de poliéster. Apds
preenchimento do molde, outra tira matriz ¢ uma lamina
de vidro foram posicionadas sobre a superficie do molde.
A fotopolimerizac¢do foi realizada através da tira matriz,
com um equipamento fotopolimerizador de luz emitida
por lampada halélena (XL 3000, 3M, Dental Products, St.
Paul, MN, USA) por sessenta segundos com intensidade
de 600 mW/cm?® verificada por radidémetro (Curing
Radiometer Model 100, Demetron Research Corporation,
EUA). Vinte corpos-de-prova foram confeccionados de
cada material.

Os corpos-de-prova foram removidos do
molde e armazenados em 4gua destilada por 24 horas
a 37°C. Em seguida, foi realizado o polimento com
discos abrasivos de 6xidos de aluminio (Sof Lex, 3M,
Dental Products, St. Paul, MN, USA) em baixa rotacio.
Os corpos-de-prova foram imersos em agua destilada a
37°C por uma semana.

Avaliacao inicial do peso

O peso foi determinado em uma balanga analitica
(AB204, Mettler Toledo, Suica) com precisao de 0,001 gramas
©-

Os corpos-de-prova foram cuidadosamente secos
com papel absorvente e mantidos iméveis em ambiente a
23°C até que a massa nio se alterasse mais que 0,01g.

Trés medidas foram realizadas e a média foi

considerada o peso inicial.

hy
Material Nome comercial Fabricante Composigio basica lamanbode Lote n°.
carga (um)
Resina composta i 3IM ESPE Bis- UDMA, Bis-
R Filtek 7250 EMA,TEGDMA 0.6 21610
microhibrida (St. Paul, USA) o
Heraeus Kulzer zirconls, slica
Resina composta de N (Hanau, Germany) UDMA, Bis-GMA, TEGDMA, 0.02- 0.07 it
microparticula e silica coloidal e
10/20
DFL Bis-GMA, dimetacrilato,
Resina composta flow Natural Flow (Rio de Janciro, Brasil) boro-aluminio-silicato de vidro, 0.04-4 207685
Dentsply silica
. (PetrSpolis, Brasil) Resinas polimerizaveis, resina TCB,
Compomero Dyract AP pols, . . 0.8 111001578
estronciofluor-silicato de vidro,
AMESPE P6: fliot-aluminio-silicato de vidro P6: 612
Cimento de ionémeto de Vitremer (St. Paul, USA) Liquido: solugao aquosa de 4cido Liquido: 713
vidro resino- modificado B polialquendico — e
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Tabela 1. Médias e desvios-padrio da alteragio do peso (7o) ap6s erosio e abrasao.

Degradacéo de materiais restauradores

Materiais

Filtek Z250 3M  Durafill (Heracus

Bebidas ESPE. St Panl Kulzer. Han Natural Flow (DFL, Rio Dyract AP (Dentsply, Vittemer (3M ESPE,
U’S[; o uGZ:" )au’ de Janeiro, Brasil Petr6polis, Brasil) $t. Paul, USA)
rmany
Coca-ola 0,19(0,07) ** 0,17(029)** 0,17(009)** 171035 4° 241(030) ¢
Suco de laranja 0320007 ** 0,17017)* 0,14021)** 2,55093)°" 503048 °
Ufsque 0,19(0,13) ** 0,13(0,19)** 0.23(0,16)** 1,06(0,06) A< 045(0,16) ©*
Agua destilada 032(0,12) ** 0,130,12 ** 0,0030,15)* ™ 0,640,17) ©° 0,100,15) “*

Nota: *As diferencas estatisticas sdo expressas por letras maidsculas nas colunas e por letras minusculas nas linhas (p< 0,05). Letras iguais indicam

auséncia de diferenca estatistica.

Tabela 2. Médias e desvios-padrio da alteracio na rugosidade superficial (um) apés a erosio e abrasio.

Materiais

Durafill (Heraeus

Bebidas Filtek Z250 (3M
ESPE, St Paul, USA) R
’ ’ Germany)
Coca-cola 0,58(0,43) " 071028 *
Suco de laranja 1,04(0,54)* 0,66(0,28*
Ufsque 0,76(0,52)" ™ 117037
Agua destilada 0,63(0,39)* 0,76(0,12*

Natural Flow (DFL,
Rio de Janeiro, Brasil

Dyract AP (Dentsply,
Petrépolis, Brasil)

Vitremer (3M ESPE,
St. Paul, USA)

-0,007(0,12** 057023)"* 1,58(0,56)*°
0,07(0,06)*® 1,010033)** 2.950,67)°¢
0210,17*" 0,63(0,26 ™ 1,25(035)**
0,05(0,16)*® 04503 ™ 0,98(021)**

* As diferencas estatisticas sao expressas por letras maitisculas nas colunas e por letras minusculas nas linhas (p< 0,05). Letras iguais indicam auséncia

de diferenca estatistica.

Avaliagao inicial da rugosidade superficial

A rugosidade superficial foi avaliada utilizando
equipamento com ponta avaliadora de 2um (Surftest SJ 201-
P, Mitutoyo Corporation, Kawasaki, Japao). A rugosidade
superficial foi caracterizada pelo parametro Ra (rugosidade
média), cut-0ff 0,25 mm, comprimento de leitura 1,25 mm.

Cinco tracados foram realizados em diferentes
locais de cada corpo-de-prova e a média desses valores foi
considerada a rugosidade inicial.

Protocolo de erosao

Cinco corpos-de-prova de cada material foram
aleatoriamente submetidos a quatro bebidas diferentes: suco
de laranja 7n natura (pH=3.5), refrigerante coca-cola (Coca-
Cola Corporation, Ribeirdo Preto, Brasil) (pH=2,6), uisque
(White Horse Distillers, Glasglow, Escocia) (pH=4,1), agua
destilada (Probem, Catanduva, Brasil) (pH=7,3). Os valores
de pH foram obtidos utilizando um medidor de pH (Quimis,
Diadema, Brasil). Os corpos-de-prova foram imersos em 20
ml de cada bebida, por dez dias a 37°C. As bebidas foram
trocadas diariamente.
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Protocolo de abrasio

Ap6s o periodo de imersio, os corpos-de-prova
foram submetidos a abrasao por escovagdo em uma maquina
de escovacio automitica. Os corpos-de-prova quando
imersos nas bebidas, uma das superficies ficou em contato
com a base do recipiente e a que foi polida em contato com
o liquido, portanto, esta superficie foi submetida a escovagéo.

A escovacio foi realizada durante 20 mil ciclos'
(movimentos de vai-e-vem da escova), carga de 200g',
com uma mistura pasta/dgua destilada (Colgate Palmolive -
Divisao Kolynos do Brasil Ltda., Osasco, Brasil) na propor¢ao
de 1:2 em peso. Foram utilizadas escovas com cerdas macias
(Colgate Palmolive - Divisao Kolynos do Brasil Ltda., Osasco,
Brasil) que foram renovadas a cada 10 000 ciclos.

Apbs a abrasio, os corpos-de-prova foram lavados
abundantemente em Aagua corrente por dez minutos para
remocdo do dentifticio.

Avaliagao final do peso e rugosidade superficial

As avaliagdes de peso e rugosidade superficial foram
conduzidas de forma semelhante as avaliacoes iniciais.
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A variagdo no peso foi calculada com a férmula: P,
(%) = (P,-P) /P, x100, onde P, (%) corresponde a variagao
em potcentagem do peso apds a erosao e abrasio em relacdo
ao inicial, P, é o peso inicial e P, ¢ o peso final ap6s erosio e
abrasao.

A varia¢do na rugosidade superficial foi determinada
usando a diferenca entre a rugosidade final e a inicial.

A amostra apresentou distribuicdo normal e
homogénea, o que permitiu a utilizagio da Analise de
Variancia (ANOVA) para dois fatores de variagdo e o teste de
Tukey para as comparagdes entre 0s grupos.

RESULTADOS

A ag¢lo das bebidas acidas e da escovacio no peso e
rugosidade superficial foi material dependente.

A alteragdo de peso para as resinas compostas apos
erosdo e abrasio foi semelhante, independente da bebida
utilizada na imersio (p>0,05) (Tabela 1). O compdémero
e o cimento de ionémero de vidro resino-modificado
apresentaram maiores alteracoes de peso em comparagio as
resinas compostas (p<0,05), apos erosdo em coca-cola e suco
de laranja seguida de abrasao (Tabela 1).

Em relagio a rugosidade superficial, todos os
materiais tornaram-se mais rugosos apos a erosio ¢ abrasio,
exceto a resina natural Flow apds imersio em coca-cola seguida
da abrasdo, que se tornou ligeiramente mais lisa, mas nio
havendo diferenca estatistica em comparagdo com a imersio
nas demais bebidas (Tabela 2).

O cimento de ionémero de vidro resino-modificado
(Vitremer, 3M ESPE, St. Paul, USA) apresentou a maior
alteracdo na rugosidade superficial apds erosdo e abrasio,
independente da bebida utilizada para imersio, mas
apresentando diferenca estatisticamente significante apenas
na imersdo em coca-cola e suco de laranja.

DISCUSSAO

Os materiais restauradores também estdo sujeitos aos
fatores etiolégicos que causam as lesdes cervicais nio cariosas,
como os baixos valores de pH na cavidade bucal e a abrasio
pela escovacio dental™ A resisténcia a degradagio em am-
biente bucal é essencial para a longevidade das restauracdes,
assim, ¢ importante que os materiais restauradores usados em
lesbes cervicais ndo cariosas sejam capazes de resistir a degra-
dacio devido a ataques erosivos e abrasio de escovagio .

Entre os materiais estudados, a resina flow mostrou
menotes alteracdes no peso e rugosidade apds erosdo e abrasio.
Resinas compostas flow geralmente apresentam tamanhos
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de particulas de carga entre 0,04 ¢ 4um. Quanto menor ¢
mais homogénea as particulas, mais proximas elas estario,
reduzindo a quantidade de matriz organica exposta apos a
degradacio da erosio e abrasio da escova¢iao', explicando as
pequenas alteragdes de peso e rugosidade apresentadas pela
resina flow aqui avaliada. Este resultado indica que a perda de
particulas contribui ndo somente para a alteracio no peso,
mas também no aumento da rugosidade superficial®. Garcia
et al." observaram em microscopia eletronica de varredura,
que resinas compostas flow, apos ensaio de escovacdo, nio
apresentavam poros superficiais, demonstrando que as
particulas de carga nido apresentavam deslocamento durante
o desgaste abrasivo. As resinas compostas flow apesar de
possuirem quantidades de carga semelhantes aos compositos
de micro particulas apresentam a vantagem de nao possuir
os aglomerados pré-polimerizados caracteristicos das resinas
compostas de micro particulas, que muitas vezes se deslocam
da matriz, resultando em irregularidades e maior rugosidade
superficial. Entretanto, alguns estudos mostram que resinas
flow tém propriedades mecanicas inferiores a das resinas
microhibridas e de microparticulas'®"".

O cimento de ionémero de vidro resino-modificado
apresentou as maiores alteragdes de peso e rugosidade
superficial. Tal comportamento pode ser resultado de um
insuficiente elo entre a ligagao cruzada da rede polialquendide
e correntes poliméricas aumentando sua susceptibilidade a
degradacio, particularmente em ambiente 4cido'®. Entretanto,
Wang et al."” nio observaram alteracdes significativas na dure-
za e moédulo de elasticidade de cimento de ionémero de vidro
resino-modificados imersos em solu¢do desmineralizantes em
compara¢do com a imersdo em solugio remineralizante.

Os cimentos de ionémero de vidro incorporam
bolhas de ar durante a manipulacdo, estas introduzem
porosidades junto com as particulas de carga que se
expOe durante a abrasdo, contribuindo para o aumento da

rugosidade®

. Clinicamente, tal rugosidade pode diminuir a
resisténcia ao desgaste do material restaurador e tornar esta
superficie significativamente mais propensa ao aumento
da deposicio de biofilme bacteriano, com consequente
degradacio supetficial e infiltracdo marginal, podendo reduzir
a longevidade da restauragio”.

O compbémero mostrou um comportamento
intermediario entre as resinas compostas e cimento de
ionébmero de wvidro resino-modificado. Compdomeros
apresentam rea¢ao do tipo acido-base apds a polimerizacio
inicial que é dependente da agua externa, isto sugere que O
desenvolvimento de uma superficie rica em carboxilatos
formada pela rea¢ao acido-base absorve agua e pode contribuir
para a menor resisténcia ao desgaste destes materiais em
comparagio as resinas compostas™.

Materiais restauradores hibridos exibem pronunciada
diversidade em suas caracteristicas fisicas e mecanicas. O

compbémero e o cimento de ionémero de vidro resino-
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modificado possuem qualidades superiores ao cimento de
ionémero de vidro convencional, entretanto, eles permanecem
inferiores as resinas compostas em caractetisticas importantes
como resisténcia ao desgaste e manutencdo da lisura
supetficial®.

A coca-cola, seguida de escovagio, foi a bebida acida
que menos causou alteragdo na rugosidade superficial da
maioria dos materiais restauradores testados. Por outro lado,

Franciscone et al.?*

observaram que o desgaste de materiais
restauradores submetidos a um desafio erosivo em coca-cola
foi maior do que aqueles armazenados em saliva artificial. Hoje,
bebidas as quais incluem 4cido fosférico, especialmente colas,
sdo consumidas em grandes quantidades cotidianamente®.
Apesar de apresentar o pH mais baixo dentre as bebidas aqui
avaliadas, a coca-cola patrece nio ter efeito tdo danoso sobre
a superficie dos materiais quanto as outras bebidas 4cidas.

Como reportado por Lussi et al.®

, 0 potencial erosivo de
uma bebida acida nao depende exclusivamente de seu pH,
mas também ¢é fortemente influenciado pela titulagdo, pelas
propriedades de quelagio do 4cido e sua frequéncia e duragio
de ingestao.

Segundo Geurtsen et al.?’, a habilidade dos materiais
em resistir a dissolugdo varia com a composi¢ao dos meios,
e nao simplesmente com o seu pH. Portanto, a presenca de
acidos especificos como possivelmente o 4cido citrico do suco
de laranja apresenta caracteristicas deletérias nao somente
pelo baixo pH mas também por suas caracteristicas de alta
titulacio®™. A acdao dos 4cidos sobre os materiais resinosos
estaria fundamentada na interagdo solvente-polimero. Os
acidos ao entrarem em contato com o polimero substituem
as ligagbes secundarias entre as macromoléculas (pontes de
hidrogénio) e diminuem a interacdo entre elas, fazendo com
que uma molécula do polimero deixe de interagir com a outra
e, com isso, ocorra a diminuicio da dureza do material®.

Esta investigacdo sugere que processos similares
de erosio e abrasdo podem afetar clinicamente os materiais
restauradores, pois o aumento no consumo de bebidas com
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baixo pH e a realizagdo necessaria da higiene bucal utilizando a
escovagao dental pode interferir na longevidade dos materiais.
Desta forma, a durabilidade das restauracdes é diretamente
proporcional ao tipo de alimento ingerido, frequéncia e
habitos de higiene™.

Estudos 7 situ e avaliacoes clinicas devem ser feitas
para sustentar estes resultados, pois o ambiente bucal apresen-
ta caracteristicas complexas que interferem no comporta-
mento dos materiais e que sdo dificeis de serem reproduzidas
em testes laboratoriais.

CONCLUSAO

De acordo com a metodologia empregada e os
resultados obtidos neste estudo, pdde-se concluir que a
imersaio em bebidas acidas seguida de escovagdao causou
degrada¢io nos materiais restauradores avaliados, com perda
de material e aumento na rugosidade superficial. As alteragdes
de peso e rugosidade superficiais dos materiais testados
variaram de acordo com o meio de imersio.
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